Jak rozmawiaé z nastolatkiem o seksie i antykoncepcji?

Temat seksualnej edukacji mtodziezy jest wcigz w naszym spoteczenstwie kontrowersyjny. W ogole
temat seksu jest ciggle w wielu domach tematem tabu, nie rozmawiajg o nim partnerzy i matzonkowie
ani rodzice ze swoimi dzieémi. Wielu rodzicéw zaprzecza seksualnosci swoich dzieci; nie traktujg ich
jak istot seksualnych. Dzieci od poczatku sg istotami seksualnymi i jako takie majg prawo zdobywac
wiedze na temat seksualnosci cziowieka, aby prawidlowo sie rozwija¢ i funkcjonowa¢ w zyciu.
Powinny orientowac¢ sie w budowie wlasnego ciata, ré6znicach miedzy piciami i wiedzie¢ skad sie biorg
dzieci. Pytania dotyczace seksu pojawiajg sie juz w okresie przedszkolnym. Gdy kilkulatek pozna
réoznice miedzy piciami i dowie sie, skad biorg sie dzieci, jego ciekawo$é zostaje na diugo
zaspokojona. Dziecko od najmlodszych lat =zdobywa wiedze o seksualnosci, zgodnie
z kolejnymi etapami rozwoju psychoseksualnego. Zdobywa jg z réznych zrédet, np. od starszego
rodzenstwa, od réwiesnikéw, z gazet, telewizji i Internetu. Rodzice powinni weryfikowaé te wiedze, by¢
autorytetem dla mtodego cziowieka. Dziecko oczekuje od rodzica pomocy, oddzielenia prawdy od
mitdw a nie strofowania, zabraniania, zawstydzania czy milczenia. Najlepiej rozmawia¢ z dzie¢mi
wprost i rzeczowo, nie robi¢ unikéw, lecz mowi¢ o faktach. Trzeba rozmawia¢ w spos6b naturalny
i bez aury tajemniczosci. Dobrze jest przekazac dziecku rzetelne informacije juz wtedy, gdy pojawiajg
sie pierwsze pytania, czyli najczesciej juz w wieku przedszkolnym. Odpowiedzi powinny byé
dostosowane do wieku, ale zawsze rzetelne i zgodne z prawdg. Klamstwo moze spowodowac utrate
zaufania do rodzica i brak otwartosci w przysztosci. Rodzice powinni uswiadomi¢ sobie fakt, ze
o dojrzewaniu nie mozna rozmawia¢, kiedy juz jest faktem, ale duzo wczes$niej. Dziecko powinno by¢
prawidtowo przygotowane do zmian, ktére w nim zajda, zanim one nastgpia, aby np. nie przestraszyto
sie wystgpienia pierwszej miesigczki czy polucji nocnych. Musi wiedzie¢, ze to normalne, ze nie
Swiadczy to o zadnym zaburzeniu czy chorobie. Miodzi ludzie powinni by¢ przygotowani do
rozpoczecia aktywnosci seksualnej, do swiadomego podejmowania waznych decyzji. Rodzice powinni
przekaza¢ im tak wazne zagadnienia okresu dojrzewania, jak zmiany fizjologiczne i psychiczne,
problemy inicjacji seksualnej, choréb przenoszonych drogg piciowg oraz metod antykoncepcji.
Dojrzewanie seksualne to czas gwaltownych przemian, to okres zycia, w ktérym nastepuje
dynamiczny rozwdj catlego organizmu, wszystkich narzgdéw i tkanek pod wptywem ustalania sie nowe;j
gospodarki hormonalnej. Pierwszym objawem dorastania u mtodego cziowieka sg zmiany sylwetki
i pojawienie sie trzeciorzedowych cech piciowych. Dziewczetom rosng piersi, poszerzajg sie biodra.
Chtopcom powiekszajg sie genitalia, ujawnia sie zarost, glos staje sie meski. U obu pici pojawia sie
owtosienie tonowe i wlosy pod pachami, intensywnie pracujg gruczoty tojowe i potowe. Dojrzewanie
niesie tez zmiany w fizjologii. U dziewczgt zaczyna sie miesigczka, u chlopcow erekcje i polucje
nocne. Nastolatek wymaga w tym okresie pomocy rodzicéw. Gdy 10-11-latka ma menstruacje,
w sferze emocjonalnej jest dzieckiem, ktére musi radzi¢ sobie z fizjologig dojrzatej kobiety. Potrzebuje
nie tylko informacji o0 miesigczce, ale takze praktycznej wiedzy (np., jakie wybra¢ podpaski, jak dbac
o higiene). Wazne tez, by zostata potraktowana delikatnie, zeby matka udzielita jej potrzebnego
wsparcia. Rowniez chtopcy powinni by¢ otoczeni uwagg rodzicéw. Potrzebujg intymnosci. Nie nalezy,
wiec wchodzi¢ bez pukania do tazienki czy komentowaé polucji nocnych. Niezaleznie od pici, nalezy
chroni¢ nastolatkéw przed krytycznymi uwagami dotyczgcymi ich ciala. Sg wrazliwi na tym punkcie, bo
w nowych wcieleniach czujg sie niepewnie. Powazne zmiany zachodzg tez w uczuciach nastolatka.

Labilnos¢ emocjonalna, reakcje nieadekwatnie silne wobec wywotujgcych je bodzcéw, niskie poczucie



wiasnej wartosci, negacja $wiata dorostych, to tylko wycinek tego, co sie dzieje w psychice nastolatka.
Mtody czlowiek nie do konca rozumie swoje reakcje. A jesli dodatkowo ma poczucie, ze jest
nieakceptowany przez najblizsze osoby, czas dojrzewania moze byé¢ dla niego bardzo trudny. Caly
wachlarz emocji pojawia sie tez w relacji z rodzicami. Dziecko podswiadomie dgzy do tego, by
zniszczy¢ dotychczasowg wiez i zbudowac nowa, partnerskg. Wraz z tym procesem pojawia sie m.in.
zlos¢, poczucie winy, niepewnosc. Nastolatek chce decydowac o sobie, wzigé odpowiedzialno$¢ za
swoje dzialania, przez co traci cze$c¢ opieki rodzicow i poczucia bezpieczenstwa, ktére mu zapewniali.
Budujac wlasny swiat, musi sprzeciwi¢ sie temu, co znane i kochane. Nagle to réwiesnicy stajg sie
punktem odniesienia, ich uznanie jest najwazniejsze. Dojrzewanie seksualne zaczyna sie od
Swiadomosci nastolatka, ze jego ciato nie przypomina juz sylwetki dziecka, tylko mezczyzny lub
kobiety. Potem zauwaza, ze zaczyna go pociggac¢ pteé przeciwna i ze on takze jest dla niej atrakcyjny.
Pojawiajg sie potrzeby seksualne, a wreszcie pierwsza inicjacja. Poprzedzajg jg inne zachowania, np.
onanizm. Wazne, by rodzice nie karali za to dziecka, lecz zachowywali sie mozliwie dyskretnie. Kiedy
do glosu dochodzg szalejgce hormony, chlopcy czujg silng potrzebe roztadowania napiecia
seksualnego, ktéra nie pokrywa sie z potrzebg tworzenia wiezi. Jezeli nie znajdujg partnerki, czasem
poprzestajg na masturbacji. Dziewczeta chcg natomiast budowa¢ wiez emocjonalng
z chtopcami, a potrzeba roztadowania seksualnego nie jest u nich tak istotna. Nastolatek tatwiej upora
sie trudami dojrzewania, jesli rodzice rozpoczeli uswiadamianie seksualne na wczesniejszych etapach
rozwoju. Jesli zamierzajg zajg¢ sie tym dopiero w okresie dorastania, mogg trafi¢ na silny opo6r
— miody cztowiek czuje, ze rozmowa o najintymniejszych sprawach jest dla niego krepujgca.
Zachecam do rozméw z nastolatkiem, do méwienia mu o zmianach zachodzgcych w ciele i psychice.
Dobrze, by dowiedziat sie tez od rodzicéw, ze do inicjacji seksualnej potrzebna jest nie tylko dojrzatosé
biologiczna, ale takze gotowos¢ emocjonalna. Ideatem byloby, gdyby rodzice mogli szczerze
powiedzie¢ dziecku, jak wazne jest przezycie inicjacji z osoba, ktorg sie kocha i szanuje, przy ktérej
czuje sie bezpiecznie. Ten ,pierwszy raz” ma duzy wplyw na rozwéj zycia seksualnego. Traumatyczne
doznania zwigzane z inicjacjg mogg powodowaé w pézniejszym wieku oziebtos¢, impotencje bgdz
klopoty z wytryskiem. Dlatego warto przekona¢ nastolatka, by zanim podejmie decyzje o rozpoczeciu
zycia seksualnego, dat sobie i partnerowi czas na poznanie swojego ciata, potrzeb i granic. Nastolatek
musi takze wiedzie¢, ze stosunek seksualny niesie ze sobg ryzyko cigzy i nie jest to jedyne
niebezpieczehAstwo. Mozna zarazi¢ sie chorobami wenerycznymi oraz wirusem HIV. Rodzice czesto
w swych domach rodzinnych, réwniez nie rozmawiali o seksie. Dla ich rodzicéw takze byt to temat
tabu i teraz sg skrepowani i nie potrafig rozmawia¢ o zyciu intymnym ani przekazac¢ tej wiedzy swoim
dzieciom. Nie znajdujg odpowiednich stéw, sg zazenowani, czesto sami nie posiadajg odpowiedniej
wiedzy. W wielu domach ten temat nie istnieje, nie uczy sie dzieci radosci z wlasnego ciata i wlasnej
seksualnosci. Rodzicom zdarza sie zawstydzaé dzieci zainteresowane wilasng piciowosciag
i odkrywajgce przyjemnos¢ z dotyku intymnych czesci ciata. Moze to prowadzi¢ do zaburzeh
seksualnych, zahamowan i leku przed ujawnianiem wiasnej seksualnosci. Je$li rodzice czujg sie
skrepowani i nie sg w stanie rozmawia¢ z dzieckiem o seksie wtedy warto poszuka¢ kompetentnej

osoby, ktéra mogtaby porozmawia¢ z nastolatkiem (np. ginekolog, seksuolog, psycholog).
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