Alchemia mitosci

Dlaczego kobieta, wchodzgc do niemal pustego kina, wybiera krzesto, na ktéorym niedawno siedziat mezczyzna?
Dlaczego wsréd kobiet mieszkajgcych i pracujgcych razem, po niedtugim czasie wyréwnuje sie cykl biologiczny? Skad
te podobienstwa? Dlaczego mezczyzna, patrzac na rzad nieznanych mu, réwnie atrakcyjnych, podobnych do siebie
kobiet, czuje pocigg do jednej, a obojetnos¢ do innej? Dlaczego gdy dwoje ludzi spotyka sie ze sobg pierwszy raz i od
razu marzy im sie pierwsza randka nastepuje zauroczenie? Dlaczego ten, a nie inny partner? Odpowiedz tkwi miedzy
innymi w feromonach.

Mitos¢ jest jedng z najwiekszych tajemnic. Zanim nastaty czasy naukowcow, ekspertami od mitosci byli poeci.
Opisywali zalety swoich ukochanych, wierzac, iz to alabastrowa cera, jedwabiste wiosy czy tez cudowny usmiech
wybranki (lub wybranka) wzbudzity w nich ptomienny zar. Byta to swoista propozycja kontaktu. Za siedlisko mitosnych
uczu¢ uwazali serce. Dzi$ wiemy, ze najwazniejszg role w uczuciach odgrywa mézg i produkowane przez niego
substancje chemiczne. Mito$¢, ta szalona, namietna jest wynikiem dziatania kilku zwigzkéw chemicznych. Co wiecej,
Swiadomie nie mamy nad ich produkcjg zadnej kontroli, ani tez nie potrafimy sie oprze¢ ich dziataniu. Kiedy spotkaja
sie kobieta i mezczyzna chemicznie stworzeni dla siebie, laboratorium mitosci w ich ciatach zaczyna dziataé.

Akt pierwszy - spotkanie

Marcin to chtodny i rozsadny facet, ksiegowy, wiasciciel matej firmy. Jego dziewczyna musi by¢ atrakcyjna, taka,
ktérej bedg mu zazdrosci¢ kumple. Ma juz takg. Lubi na nig patrze¢, jest z niej dumny. Z zycia seksualnego tez jest
zadowolony, cho¢ nie rozumie, o co romantyczni poeci robig tyle rabanu. Monika jest tadna, ale nieefektowna. Marzy
0 romantycznym mezczyznie, ktéry bedzie jej serenady pod oknem Spiewat, obsypywat kwiatami, ale rece trzymat
przy sobie. Agresywne samce nie interesujg jej zupetnie. Los chciat, ze oboje spotkali sie na halloweenowej imprezie.
Pierwsze spojrzenie nad stolikiem z wrdézbami. Marcin obrzuca wzrokiem dziewczyne, odwraca oczy, lecz po chwili
zndéw do niej wraca. Co$ w niej jest takiego, co go wbrew jego woli pocigga. Nie wie co, przeciez w poréwnaniu z jego
partnerkg jest taka nijaka i szara. Dziewczyna usmiecha sie i nagle Marcin czuje, ze musi z nig porozmawiac.
Podchodzi blizej, ona spuszcza wzrok, nerwowo oblizuje wargi. Marcin czuje, ze robi mu sie gorgco i ze jest juz
gotowy na seksualny kontakt. Pragnie tej dziewczyny i zupetnie nie rozumie, co sie z nim dzieje. Co naj$mieszniejsze,
wszystkie te wrazenia sg tez udziatem Moniki, ktéra jest tym wrecz przerazona. Jej pragnienie rozmoéw w blasku
ksiezyca przeradza sie w dzikie, fizyczne pozgdanie zupetnie obcego facetal Co sig stato? Oté6z Marcin zareagowat
na wydzielane przez Monike tajemnicze, niewidzialne substancje chemiczne - feromony. W jego krwi nagle wzrést
poziom adrenaliny, wywotujac rozszerzenie zrenic. Jest to wyrazny sygnat dla kobiety, ze znajduje sie w centrum
zainteresowania osobnika przeciwnej pici. Jej receptory wechowe analizujg wydzielany przez mezczyzne zapach.
Najwyrazniej jest atrakcyjny, skoro i jej Zzrenice powiekszajg sie w odpowiedzi na wzrost poziomu adrenaliny we krwi.
Jednoczesnie, pod wptywem tej samej adrenaliny, serca obojga zaczynajg szybciej bic.

Akt drugi - mitos$¢ jak narkotyk

Teraz do akcji wkracza nowy zwigzek chemiczny - fenyloetyloamina, w swym dziataniu przypominajgcy amfetamine,
wywotujgc w Marcinie i Monice stan uniesienia, ktory jest produkowany w naszym organizmie dziatajgc na pewne
obszary w mézgu, a gdy do nich dotrze, cztowieka ogarnia namietno$¢ i uczucie szczescia. Nic wiec dziwnego, ze
Marcin i Monika zapominajg o bozym Swiecie, pragng byc¢ jedynie ze sobg. Marcin rzuca dotychczasowg dziewczyne,
Monika zapomina o romantycznym chiopaku. Ich flirt wkrétce zamienia sie¢ w ptomienny romans. Sg w sobie do
nieprzytomnosci zakochani. U Moniki wspomnienie o kochanku wywotuje pocenie sie dioni, szybkie bicie serca.
Marcin nie moze sie skupi¢ w pracy na wypetnianiu tabelek cyframi, nie interesujg go juz zeznania podatkowe jego
klientéw, bo teraz czuje, prawdziwg potege zaru mitosci.

Fenyloetyloamina to prawdziwy hormon namietnosci. Niestety, jego dziatanie zmniejsza sie po dwdch latach i zwigzek
dwojga kochankow przechodzi kryzys. Kolejny kryzys przychodzi po czterech latach, gdy organizm w ogdle przestaje
produkowac fenyloetyloamine. Czesto ludzie Zatujg, ze szaleAstwo mitoSci nie trwa wiecznie, ale natura wie, co robi.
Gdyby poziom tego hormonu w organizmie byt nieustannie wysoki, mézg nie bytby w stanie funkcjonowa¢ normalnie.
Zakochani nie widzg swiata poza soba, nie potrafig mysle¢ racjonalnie, nie potrafig tez swojego uczucia przerzucic¢ na
dzieci. Fenyloetyloamina jest czyms$ w rodzaju narkotyku. | tak jak narkotyk potrafi uzalezni¢. Sg ludzie chorujgcy na
gtéd pozadania. Zakochuja sie, tkwig przy partnerze tak dtugo, jak dtugo w ich obecnosci czujg uniesienie, a gdy ono
znika, oni réwniez znikajg, szukajgc kolejnej mitosci.

Akt trzeci - do grobowej deski

Gdy uniesienie mija, kochankowie albo sie rozstajg, albo okazuje sie, ze oprécz chemii zadziatato réwniez co$ wiecej,
co sprawia, ze chca by¢ ze sobg dalej. Stan zakochania przeradza sie w mitos¢, ktéra oprocz erotycznego szalehstwa



ma do zaoferowania poczucie bezpieczenstwa, zadowolenia, przynaleznosci do drugiej istoty. W mozgu zaczyna sie
wytwarza¢ endorfina, hormon szczescia, ktéry dziata podobne jak morfina - koi, uspokaja, tagodzi.

Gdy Monika zachodzi w cigze, jej organizm wytwarza oksytocyne, hormon mitosci wywotujgcy przywigzanie i mitos¢
do dziecka zaréwno u matki, jak i u ojca. Eksperymenty przeprowadzone na szczurach dowiodty, ze substancja ta
spetnia w uczuciach rodzicielskich podstawowg funkcje. Gdy podawano samcom oksytocyne, budowaty gniazda i
opiekowaty sie matymi. Gdy natomiast podano im substancje blokujgcg produkcje oksytocyny, pozeraty swoje dzieci.

Jak wiec widzimy, mitos¢ to w duzej mierze gra chemii. To chemiczne procesy sg wyttumaczeniem, dlaczego
niektérzy kochankowie walczg ze sobg zaciekle, ale rozsta¢ sie nie moga. One takze wyjasniaja, dlaczego gwalttowne
namietnosci przemijajg, a gdy ludzie nic wiecej nie majg sobie do zaoferowania - rozchodzg sie. | dlaczego na
przyktad mezczyzna (lub kobieta) zyjacy w zgodnym stadle, nagle zaczyna szale¢ na punkcie innej osoby i potrafi
wtedy zniszczy¢ wszystko, co osiggnat/osiggneta w swoim zyciu.

Wiedze o tajnikach chemii ciata mozemy wykorzystywaé dla wtasnych celéw. Mozemy stac sie bardziej atrakcyjnym,
rozpali¢ ptomien mitosci lub go podtrzymac. Do tego stuzg m.in. zapachy spalanych w mitosny wieczér kadzidet (np.
lawendowych) lub won bukietu swiezych réz (w ich ptatkach zawarta jest fenyloetyloamina, ktéra ulatniajgc sie
podczas wachania pobudza mézg). Stare magiczne sposoby wzbudzania mitosci poprzez nacieranie chustek
dawanych ukochanemu wydzielinami o seksownym zapachu bazujg wtasnie na wiedzy o chemii ciata. Bombonierka z
czekoladkami podarowana kobiecie ma te same wtasciwosci poniewaz fenyloetyloamina zawarta jest rowniez w
ziarnach kakao. Nic wiec dziwnego, ze pragngce mitosci kobiety zajadajg sie czekoladkami. Jednak nic nie zastgpi
prawdziwej mitosci. Zamiast wiec siedzie¢ w domu i czekaé na cud, wyjdzmy do ludzi - gdzies$ tam, w ttumie spotkamy
kogos, czyje feromony wzburzg w nas krew.

Oczy petne pozadania

Juz w dawnych czasach wiedziano, ze rozszerzone zrenice w jaki$ tajemniczy sposob przyciggajg osobnikow
przeciwnej ptci. We Wtoszech w okresie renesansu, a takze w wiktorianskiej Anglii panowata moda na wkraplanie do
oczu majgcego wlasnosé rozszerzania zrenic, trujgcej rosliny - soku z belladonny. Kobiety psuty sobie wzrok, byleby
przed spotkaniem z mezczyzng zmieni¢ swe oczy w magnesy namietnosci.

W czasach nam wspoiczesnych naukowcy przeprowadzali eksperymenty, ktére miaty na celu dowie$sé wplywu
rozszerzonych zrenic na wzrost zainteresowania seksualnego. Otéz kilku mezczyznom pokazano zdjecia kobiet - na
jednych kobiety miaty rozszerzone Zrenice, na innych normalne. Wiekszo$¢ mezczyzn uznawata kobiety z
rozszerzonymi zrenicami za "tadniejsze", a ich widok tak na nich dziatat, ze ich zZrenice réwniez mocno sie
powiekszaty.

Podniecajacy mezczyzna o zapachu bobasa

Zapach odgrywa ogromng role w mitosci. Co wiecej, neurony zapachowe, czyli komérki, ktére reagujg na substancije
zapachowe (m.in. feromony) sg jedynymi, ktére organizm produkuje nieustannie, aby zastgpic te, ktére juz obumarty.
Doswiadczenia przeprowadzone przez dra Clausa Wedekinda dowodzg, ze kobieta wybiera danego mezczyzne,
kierujac sie jego zapachem. Podczas przeprowadzonego eksperymentu poproszono kilkunastu mezczyzn, by nie
uzywali przez kilka dni zadnych dezodorantow. Noszone przez ten czas przez nich podkoszulki dano do powgchania
kilku kobietom, ktére miaty wybra¢ najbardziej atrakcyjny zapach. Wyniki byly zdumiewajgce. Ot6z kobiety bedace
przed owulacjg, ktére w dodatku nie uzywaty sSrodkéw antykoncepcyjnych, wybraty koszulki panéw o kodzie
genetycznym najbardziej roznigcym sie od ich wtasnego (dzieci sg zdrowsze i majg wieksze szanse na przezycie, jesli
kody genetyczne rodzicéw réznig sie znacznie). Natomiast panie po owulacji lub bedgce w cigzy albo uzywajgce
srodkéw antykoncepcyjnych wybieraty mezczyzn o kodzie genetycznym zblizonym do ich wiasnego. Wszystkie te
wybory dokonujg sie poza naszg $wiadomoscig i naprawde niewielki mamy na nie wptyw. Wbrew temu, co usitujg
nam wmoéwié producenci kosmetykdéw, zadne chemiczne zapachy nie podniecajg. Okazato sie, ze kobiety reagujg na
zapach ogodrka, pudru dla dzieci, dyni i lawendy. Do mitosci zniecheca je zapach wisni, smazonego miesa i wiasnie
duszacej, meskiej wody kolonskiej. Dla mezczyzny natomiast najwiekszym wabikiem jest naturalny zapach czystego
ciata kobiety.

Magiczne feromony

W Swiecie zwierzat feromony odgrywajg podstawowg role. To dzigki nim zwierzeta orientujg sie, ktdra partnerka jest
gotowa do zaptodnienia i ktdry samiec szuka partnerki. To feromony informujg, czy zwierze jest zdrowe,
zdenerwowane, gotowe do zycia piciowego. Podczas jednego z eksperymentdéw spryskano samca chomika
wydzieling z pochwy samicy znajdujgcej sie w okresie owulacji. Pozostate samce koniecznie chciaty z nim kopulowac.
Przez wiele lat zastanawiano sie, czy cztowiek réwniez wydziela feromony i czy potrafi je wyczuwaé. Pewne zjawiska



potwierdzaty, ze na przykfad kobiety, ktére przez dtuzszy czas przebywajg ze sobg, zaczynajg mie¢ owulacje w tym
samym czasie. Naukowcy przypuszczali, ze moze powodem tego jest podobny tryb zycia. Ostatnio okazato sie
jednak, ze zjawisko to jest wywotywane wiasnie przez feromony.

Udowodnita to Martha McClintock z Uniwersytetu w Chicago. Na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan
nad szczurami sporzadzita komputerowy model zachowan zyjgcych razem lub jedynie oddychajgcych tym samym
powietrzem samic. Majgc opracowany model, zabrata sie do przeprowadzania eksperymentéw z kobietami. 29 kobiet
w wieku od 20 do 32 lat przez cztery miesigce nie uzywato zadnych perfumowanych kosmetykéw, a pod pachg nosito
waciki. Potem te waciki dawano do powachania 20 innym kobietom, ktére twierdzity, ze nie czujg zadnego zapachu.
Wkrétce zaczety reagowac jak samice szczurdw - jesli wacik pochodzit od kobiety przed owulacjg, przyspieszaty swoj
cykl. Jesli wiascicielka wacika byta po owulaciji, ich cykl opdzniat sie. O co w tym chodzi?

Strategia natury jest prosta - celem jak zwykle jest reprodukcja. Gdy kobieta wdychata feromony pochodzgce od
kobiety przed owulacjg, jej organizm rozumiat to tak: "Oto twoja konkurentka. Juz wkrétce bedzie gotowa do
zaptodnienia i zabierze ci szanse na znalezienie samca. Pospiesz sie!". Gdy waciki pochodzity od kobiety po owulacji,
sygnat byt inny: "Nie ma konkurencji, masz czas, nie $piesz sie". Eksperyment ten jest pierwszym niepodwazalnym
dowodem na istnienie w organizmie ludzkim feromondéw. Wiemy juz nawet, jaki narzad je wychwytuje - to narzad
nosowo-lemieszowy, znajdujgcy sie z tylu nosa tuz przed przegrodg nosowg. Feromony sg tym zwigzkiem
chemicznym, ktéry wywotuje w nas pierwsze objawy zainteresowanie drugim cziowiekiem i uczucie pozadania, ale
takze sg odpowiedzialne za gwattowng antypatie, jakg czasem czujemy do kogos dopiero co poznanego.

Matgorzata Remlein
psycholog



