Trojk at mat zenski

Historia zna wiele przyktadow stynnych kochanek, faworyt i metres krdlewskich, cieszacych sie
szczegblnymi wzgledami wiadcy. Czasem nawet kobiety te posiadalty wieksze przywileje niz
prawowite zony poslubiane czesto dla dobra intereséw panstwa czy rodu. Bywalo réwniez, ze byly
tolerowane na dworach krélewskich, a krélowe wcale nie ubolewaty nad tym, ze nie muszg wypetniac
maizenskiego obowigzku.

By¢ kochankg zonatego mezczyzny to ogromny ciezar. To znaczy by¢ kobieta mezczyzny, ktéry nie
jest Twoj i ktérego nie mozesz mie¢. Czasem wydaje Ci sig, ze wszystko jest w porzgdku. Nie jestes
singielkg, masz przy sobie mezczyzne, ktoéry obsypuje Cie komplementami i méwi, jak bardzo Cie
kocha. Spedzacie razem romantyczne wieczory, czasem wyjedziecie gdzies na kilka dni. Pomijajgc

kilkka ,szczeg6téw” powinnas$ czu¢ sie jak najszczesliwsza kobieta na swiecie. Jednak trojkat
maizenski to bél samotnosci: osobne $Swieta, ktére on spedza ze swojg rodzing, nagle i chtodno
urywane rozmowy telefoniczne, gdy do pokoju wchodzi jego zona lub Twoj numer telefonu w jego
komorce, zapisany pod nazwg ,Zbyszek”. Zgadzasz sie¢ na te upokarzajgce przykrosci myslac,
ze w ten sposob walczysz o Wasz zwigzek.

Rola kochanki to nie przypadek

Sytuacja, w ktérej wolna kobieta wigze sie z zonatym mezczyzng ma swojg etiologie. Oznacza to,
ze niektére kobiety mogg posiada¢ predyspozycje, uksztattowane na podstawie wczesniejszych
zyciowych doswiadczen, do trwania w relacji, ktérg uznajg za mitosc¢, ale ktéra jednoczesnie przynosi
im cierpienie. Zazwyczaj towarzyszy im poczucie pewnego rodzaju ,braku mocy”, ktére nie pozwala
postepowac zgodnie z wewnetrznym pragnieniem dawania i otrzymywania mitodci w pelni. Istnieje
kilka czynnikéw, dla ktérych kobieta staje sie ,tg trzecig” i nie rezygnuje z relacji, pomimo wiasnego
cierpienia. Najczestszg przyczyng trwania w roli kochanki sg nieuswiadamiane problemy w sferze
poczucia wlasnej wartosci. Zwigzek z zonatym mezczyzng moze by¢ prébg udowodnienia sobie bycia
.lepszg” od innej kobiety (w tym przypadku zony partnera). Jezeli mezczyzna wigze sie z inng
partnerkg niz ta, ktérej przysiegat wiernosé do konca zycia, moze to stanowi¢ dla niektérych kobiet
naprawde silny czynnik zwiekszajacy poczucie wiasnej wartosci. Waznym aspektem jest tutaj
poszukiwanie samoakceptacji i poczucia bycia wyjgtkowym nie w sobie, lecz w oczach innych,
szczegolnie tych, ktérych uwage i uczucie, tak jak zonatych mezczyzn, na pozoér trudno jest zdoby¢.
Kolejnym czynnikiem mogacym mieé wptyw na bycie ,tg trzecig” jest strach przed bliskoscig. Nawet,
jesli zonaty mezczyzna nieustannie zapewnia swojg nieslubng partnerke o niegasngcym uczuciu
Z jego strony, to zwigzek taki, dopdki pozostanie w takim uktadzie, nie bedzie pely, tzn.
uwzgledniajgcy wlasciwg relacje uczuciowg i zaangazowanie obu stron Jest to ,idealna” sytuacja dla
kobiet, ktére bojg sie zaangazowania i bliskosci. Taki ,idealny stan” wymaga jednak bardzo duzego
kompromisu, poniewaz brak prawdziwej bliskosci nie pozwala na doswiadczenie rzeczywistego
szczescia i poczucia bezpieczenstwa w relacji z drugg osoba. Wiele kobiet, pethigcych w relacji role
kochanki cierpi na emocjonalne uzaleznienie, czesto ma poczucie, ze nie jest w stanie odejs¢ ze
zwigzku, gdyz wéwczas ich swiat uczu¢ rozpadnie sie na kawalki. Osoby takie, czasem tez na skutek
wczesniejszych negatywnych doswiadczen z dziecinstwa lub poprzednich zwigzkéw, odczuwajg

wysoki poziom potrzeby doznawania opieki i czutosci. Obawa przed samotnoscia i trudnymi emocjami



sprawia, ze kobiety te decydujg sie przez dtugie lata pozostawaé w tego typu zwigzku. Zdarza sie tez,
ze zrédlem tkwienia w relacji o takim charakterze jest silne wewnetrzne pragnienie, aby odnalez¢
swojego ,krolewicza z bajki” i by¢ z nim na zawsze. Wigze sie ono z marzeniem wielu kobiet, aby moja
mitos¢ byta wyjatkowa i silniejsza od wszystkich innych.
Dla obserwatora z zewnatrz zwigzek kobiety z zonatym mezczyzng wydaje sie daleki od ideatu.
Zupelnie inna jest jednak perspektywa kobiety uwiktanej w takg relacje: postrzega ona swojg sytuacje
jako koniecznosé walki o wielkie uczucie, a wszelkie dziatania czy tez wyrzeczenia, ktére ponosi
w wyniku przyjecia roli kochanki dodatkowo wzmacniajg jej zaangazowanie.
Szczescie z zasznurowanymi ustami
Tylko niektére zwigzki kobiet z zonatymi mezczyznami konczg sie szczesliwie, tzn. mezczyzna konczy
swoje malzenstwo i jest na ,wylacznos¢” nowej partnerki. Czesciej jednak dochodzi do sytuacii,
w ktdrych kochanki diugie lata pozostajg w ukryciu, nieustannie stuchajgc zapewnien, ze ,rozwod juz
niedtugo”.
Jezeli jeste$ w takim zwigzku i coraz czesciej czujesz sie nieszczedliwa, pamietaj, ze nie jest to Twoje
przeznaczenie. Mozliwe jest opuszczenie roli kochanki i po odbyciu pracy nad sobg i odnalezienie
prawdziwego szczescia. Zastandw sie, jakie jest i z czego wynika Twoje poczucie wlasnej wartosci.
Wiele oséb z nie do konca prawidlowg samoakceptacjg w ogole nie uswiadamia sobie tego problemu.
Czy w dziecinstwie czesto uczono Cig, ze wartos¢ cztowieka polega na byciu lepszym od innych? Czy
czujesz sie dowartosciowana dopiero woéwczas, gdy potwierdzg to stowa innych ludzi? Jezeli
odpowiedzi na tego typu pytania sg twierdzgce, sprébuj popracowac nad poczuciem wlasnej wartosci
z pomocg psychologa. Zdefiniuj stowo ,mitos¢”. Kobiety petnigce role ,tej trzeciej” czesto uciekajg od
peinej, gtebokiej refleksji na ten temat. Majg poczucie, ze zwigzek, w ktérym tkwig, ma wiele cech
prawdziwego uczucia: mitos¢, namietnosé, czutos¢, poswiecenie dla drugiej osoby. Odpychajg jednak
od siebie mysl, ze jedng z najwazniejszych cech szczerego, dajgcego szczescie uczucia jest
posiadanie partnera na wylgcznos¢ i petna jawnos¢ tego faktu wobec siebie i Swiata zewnetrznego.
Zastanéw sie czy Twoja definicja mitosci zawiera réwniez wyrzeczenia, ktore przynoszg Ci cierpienie?
Przypomnij sobie, kim bytas zanim wesztas w role kochanki. Jak czesto sie wtedy usmiechatas? Czy
marzytas o prawdziwej mitosci? Co lubitas robi¢? Uswiadom sobie, ze Twoj $wiat nie rozpadnie sie na
kawalki, jezeli odejdziesz z niezdrowego dla Ciebie zwigzku. Wizualizacja tego, kim bytas przed
wejsciem w relacje z zonatym mezczyzng pozwoli Ci przypomnie¢ sobie, jakie sg Twoje prawdziwe
warto$ci, cele i marzenia. Nie ograniczaj swojego zycia do relacji z partnerem. Kobiety uwiklane
W romans z zonatym mezczyzng majg tendencje do zamykania sie w czterech scianach i czekania na
telefon lub jakikolwiek inny znak od ukochanego. Pamietaj, ze Twoje zycie jest duzo bogatsze.
Spedzaj duzo czasu z przyjaciétimi, nawigzuj nowe znajomosci i pielegnuj swoje hobby. Jezeli taki typ
relacji przynosi Ci cierpienie, z pewnoscig nie mozna nazwacé jej mitoscig. Kazda z kobiet zastuguje na
to, by by¢ ,ta jedyna”.
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