< Depresja

w ciqly i depresja
poporodowa
wplywajo
2naczaco nie tylko
na matke, lecz
takze na dziecko
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CIAZA,DZIECKO, DEPRESJA

To niemozliwe, Ze nie
jestes szczesliwa

Oczekuje sie, ze beda radosne, a one sa smutne
i nieszczesliwe. Depresje zwiazane z macierzynstwem sa,
najmniej spotecznie akceptowane. To wciaz temat tabu.

rudno zrozumie¢ ten smutek, bo
Tklc‘)ci sie z obrazem promiennej

kobiety z cigzowym brzuszkiem czy
szczeSliwej matki tulgcej niemowle. Wydaje
sie, ze tak wtasnie ma to wygladaé i po pro-
stu niepojete, ze moze by¢ inaczej. A jednak
moze... Szacuje sie, ze nawet 20 proc. kobiet
w ciazy, a takze tych po porodzie moze sie
mierzy¢ z depresjg.

O problemie wcigz méwi sie za mato,
chociaz ostatnio zrobito sie o nim glosniej ze
wzgledu na ogloszenie przez resort zdrowia
nowych standardéw opieki okotoporodowe;j.
Znalaz? sie wérod nich test na ryzyko poja-
wienia sie depresji w cigzy i po porodzie.
Badanie byloby przeprowadzane dwa razy
W czasie cigzy oraz po urodzeniu dziecka.

- Depresja w cigzy i depresja poporodo-
wa wplywaja w znaczgcym stopniu na dwie
osoby. Nie tylko na matke, ale tez na dziecko
- moze oddziatywa¢ na jego rozwdj emo-
cjonalny i poznawczy oraz powodowagé,
ze samo w przysztosci bedzie sie zmagaé
z depresja — méwi prof. Piotr Gatecki,
psychiatra, kierownik Kliniki Psychiatrii
Dorostych UM w Eodzi i krajowy konsultant
w dziedzinie psychiatrii.

O sprawie - podkresla prof. Gatecki
- trzeba jak najwiecej mowié. Takze po to,
by przetamac stereotyp, Ze cigza to dla ko-
biety stan uprzywilejowany, chronigcy przed
catym ztem tego §wiata. Oczekuje sie tez,
ze po porodzie mtoda mama musi tryskaé
optymizmem, bo wtasnie urodzita dziecko.

WYJSC I NIE WROCIC

Zdaniem prof. Gateckiego test przesiewowy
wydaje sig by¢ dobrym rozwigzaniem takze
dlatego, ze w wielu przypadkach pomoze
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uwolnié sie od presji rodziny. - Bo to lekarz,
ktérego kobieta sobie wybrata do prowa-
dzenia cigzy i ktéremu zaufata, zdecyduje,
czy powinna udaé sie do psychologa lub
psychiatry. Powie jej, zZe to, co sie dzieje,
jest realnym problemem, a nie, jak mogtoby
uznac otoczenie, zbednym narzekaniem czy
wyolbrzymianiem objaw6éw. Rodzina z kolei
stwierdzi: no tak, skoro specjalista méwi,
ze to ma pomoc tobie i dziecku, to musimy
dziata¢ - mowi prof. Gatecki.

Reakcja rodziny jest bardzo wazna.
Eksperci sa zgodni, ze kobiety czesto nie
znajduja zrozumienia, wstydza sie, boja
sie krytyki lub lekcewazenia. Potwierdzajg
to ich relacje na forach internetowych.
Wielu kobietom w cigzy i mtodym ma-
mom tatwiej opowiadaé o swych odczu-
ciach anonimowo.

»Nikt mnie nie rozumie. Wszyscy nam
gratuluja, a ja zastanawiam sie: czego?
Lapie sie na tym, ze wcale nie chce tego
dziecka, wrecz mnie denerwuje..”.

,»Nie mam ochoty na nic. Nie ciesze sie,
ze jestem w ciazy, a przeciez staratam sie
o dziecko. Mam ochote wyjs¢ i nie wrocic.
Zaczynam mieé zte mysli. To straszne. Nie
mam ochoty nikogo ogladaé. Chce zapasé
sie pod ziemie, nie istnie¢..”.

»Wszelkie proby rozmowy z mezem koii-
cza sie tym, ze mOwi: urodzisz, to ci przej-
dzie. Czuje sie zupelnie sama na §wiecie..”.

Wedtug prof. Gateckiego temat depresji
w cigzy nalezy do tych kwestii, o ktérych
wiedza jest najmniejsza. - Panuje przeko-
nanie, ze cigza jest wspaniatym stanem,
zaréwno psychofizycznym, jak i emo-
cjonalnym. Tymczasem emocjonalnie to
ogromne wyzwanie dla kobiety. Zmienia

sie wyglad fizyczny. Zaczynaja sie pytania:
,»Czy podotam?” ,,Co bedzie dalej?”. I to,
co bardzo wazne: pojawia sie lek przed
porodem i obawa, czy dziecko bedzie
zdrowe. Niektore kobiety mySlg o tym wrecz
obsesyjnie - ttumaczy profesor.

Czesto bywa tez tak, ze jezeli kobieta
doSwiadcza w trakcie cigzy niektérych
objawow depres;ji, uznaje sie je za typowe
dla tego okresu. Pogorszenie nastroju,
smutek, wzmozona ptaczliwos¢, a nawet
podwyzszona agresja uznawane sg za co$
naturalnego. Tymczasem nie nalezy tego
lekcewazy¢.

- Depresja to nie jest chwilowy smutek
czy emocjonalna hustawka. To perma-
nentnie obnizony nastréj. Zazwyczaj, jak
dzieje sie cos wesotego, to sie cieszymy, a jak
smutnego - smucimy sie. A osoba chora
na depresje traci te kompatybilnosé i reaguje
na wszystko obnizonym nastrojem - moé-
wi psycholog Matgorzata Remlein, ktora
prowadzi psychoterapie takze dla kobiet,
uktdérych w ciazy czy po porodzie pojawita
sie depresja.

Jak podkre$laja eksperci, na ryzyko
depresji w wiekszym stopniu sa narazone
te kobiety, ktore miewaty juz podobne
epizody wczesniej, a takze te, u ktérych
depresja pojawiata sie w rodzinie. Mitem
jest, ze jesli cos takiego nie miato miejsca
weczesniej, to w cigzy takie problemy sie
nie pojawia. Wptyw moze mieé takze wiele
innych czynnikéw. Wskazuje sie m.in. brak
stabilnego zwigzku emocjonalnego, nagta
sytuacje traumatyczng, a takze niepewnosé
materialng. Depresja moze sie tez pojawic¢
u kobiet, ktére miaty wezes$niej problemy
z zajSciem w cigze lub jej utrzymaniem.
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W POTRZASKU

Jak méwi Matgorzata Remlein, u czeSci kobiet depresja cigzowa moze
sie przeksztatci¢ w depresje poporodows. To nie jest reguta. Czesto
w cigzy jest wszystko w porzadku, a otaczajgcy Swiat nieoczekiwanie
wali sie jak domek z kart wtedy, gdy dziecko przyjdzie na Swiat.

Specjalici zaznaczajg, ze wiedza o tym, iz moze wystapi¢ cos
takiego jak depresja poporodowa, w spoteczenistwie jest juz wieksza.
Bywa jednak, ze niektérzy mylnie uwazaja, ze depresja jest takze
tzw. baby blues, czyli spadek nastroju po narodzinach dziecka.

- Przez ciato kobiety w trakcie porodu i kilka dni po porodzie
przechodzi tajfun hormonalny. To reakcja fizjologiczna. Wtedy
ma prawo wystepowac przygnebienie, zmeczenie, apatia, ktore po
mniej wiecej dwoch tygodniach do miesigca powinny mingé. Jezeli
te zmiany trwaja dtuzej, to powinniSmy powaznie braé¢ pod uwage
to, ze wystepuje jakis epizod depresyjny - ttumaczy prof. Gatecki.

Bywa, ze u kobiet, ktore cierpig na depresje poporodows, strach
przed reakcja rodziny, wyrzuty sumienia i uczucie wstydu sg wieksze
niz u kobiet, ktdre borykaja sie depresja w czasie ciazy. Bo dziecko
przyszto juz na §wiat, a matka czuje, Ze nie jest w stanie sie nim
zajaé. To ogromnie frustrujgce, kobieta moze mieé poczucie winy
z powodu braku zadowolenia z macierzynstwa.

- Kobiety czesto nie cheg sie przyznac, ze czas, ktory jest
oceniany przez innych jako piekny i radosny, dla nich jest pasmem
smutku. Czesto moje pacjentki méwig, Ze sg niekompetentne, ze
przeciez tak cheiaty byé matkami, a nie umiejg nimi by¢, ze sie nie
nadaja do tej roli - méwi Matgorzata Remlein. — Dochodzi do tego,
ze utych kobiet pojawiajg sie obsesyjne, nawracajgce mysli i obawy,
ze z powodu swej ,niekompetencji” moga zaszkodzi¢ dziecku.
Kazdy kontakt z nim taczy sie ze stresem, wiec go za wszelka cene
unikajg - dodaje.

Tu takze wazna jest rola rodziny. — Czesto kobieta czuje sie tak,
jakby byta w potrzasku. Chciataby o tym powiedzieé, ale nikt nie
chce tego stuchaé. Odczuwa rowniez wewnetrznag presje, zeby
nie martwié najblizszych stwierdzeniami: , Nie dam sobie rady,
pomozcie mi” No bo jak ma im to powiedzieé, skoro wszyscy woké6t
sg zachwyceni i szczesliwi? — moéwi prof. Gatecki.

Matgorzata Remlein dodaje, ze sytuacji mtodych matek nie
sprzyja promowany w mediach kult atrakcyjnosci, energii i wspa-
niatego rodzicielstwa. Bo z jednej strony wiadomo, ze sexy mamy,
zawsze rozeSmiane i piekne, to swojego rodzaju bajka, z drugiej
strony - ,,zwykla’; Swiezo upieczona matka czuje sie nieatrakcyjna,
moze tez w niej wzmagac sie przekonanie, ze sobie nie radzi.

Eksperci sg zgodni: zar6wno w przypadku depresji w cigzy, jak
idepresji po porodzie konieczna jest pomoc specjalisty. Nie mozna
liczy¢ na to, Ze problem sam zniknie. - W przypadku ciazy chodzi
o wplyw hormondéw stresu na dziecko, czyli tzw. hiperkortyzole-
mie. To moze oddziatywaé na rozw6j uktadu limbicznego, ktéry
odpowiada za strukture osobowosci dziecka. Ma to bardzo istotne
znaczenie w ostatnim trymestrze cigzy - méwi prof. Gatecki.

Podkresla, ze wazne jest tez, aby problem rozpoznac jeszcze
przed porodem. Czesciej wykonuje sie wtedy cesarskie ciecie.
W przypadku depresji kobiety czesto bardzo boja sie rozwigzania
sitami natury. Do tego stopnia, ze strach moze powodowac¢ brak
wspOlpracy przy porodzie. Profesor dodaje, ze mozna doprowadzi¢
do porodu naturalnego, pod warunkiem ze kobieta odpowiednio
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Kobiety wezesnie uzyska specjalistyczng pomoc.
czesto nie - Rownl'ez depresja po p01:od21e ‘moze
. mieé¢ powazne konsekwencje zaro6wno
Chca& S1¢ . dla matki, jak i dla rozwoju dziecka. Ono
Przyznac, z€ rozpoznaje emocje matki, jej radosé, gniew
CZzas, ktéry czy z}o§¢ szybciej, niz zaczyna rozpozna-

wagé przedmioty wokét siebie. Jezeli matka
w tym czasie ma problem w komunikacji
z dzieckiem, to ono zostanie w taki, a nie

jest oceniany
przez innych

‘!ako pleny inny sposob uksztattowane. To moze mie¢
1T a‘dqsny:’ swoja ekspresje kliniczng dopiero wtedy,
dla nich jest  gdy dziecko bedzie w okresie adolescencji
pasmem - méwi Gatecki.

smutku Bywa, ze konieczne jest leczenie far-

makologiczne. Jednak w przypadku kobiet
W cigzy pojawia sie mndstwo pytan o wptyw
lekéw na dziecko. — Nowe leki przeciwde -
presyjne sg preparatami bezpiecznymi.
Wiele kobiet w cigzy je przyjmuje, sam mam
duzo takich pacjentek — méwi prof. Gatecki.
Jak pokazuje jego zawodowe doswiadczenie,
leczenie depresji w cigzy jest na pewno
bezpieczniejsze niz jej nieleczenie. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

' To trzeba wiedzie¢
@® =:.:0z1 Malgorzata Remlein, psycholog

> Obnizenie nastroju, nieustajacy smutek, rozdraznienie,
apatia, brak checi do zycia, krétkie okresy euforii to objawy,
ktére powinny wzbudzi¢ czujnos$¢ kobiety i jej bliskich.

> Dla kobiety ciaza i macierzynstwo nie musza by¢ najpiek-
niejszymi okresami w zyciu. Nie musi sie czu¢ winna ztego
powodu ani nie musi spetnia¢ oczekiwan otoczenia. Emocje nie
sg wyznacznikiem jej kompetencji macierzynskich.

> Wsparcie jest najistotniejsza potrzeba. Gdy kobieta czuje
sie zagubiona w nowej roli i nie moze sie odnalez¢, powinna
porozmawiac¢ o tym otwarcie z zyczliwg jej osoba.

> Depresja to choroba, ktéra wymaga leczenia. Gdy objawy
nie ustepuja i przybieraja na sile przez okres co najmniej dwéch
tygodni, konieczna jest konsultacja psychiatryczna.

> Jesli kobieta w ciazy czy po urodzeniu dziecka cierpi, nie
moze sobie z tym poradzi¢, wstydzi sie lub nie znajduje wswoim
Srodowisku osoby, z ktéra mogtaby o tym porozmawiac,
powinna sie zwrdci¢ o pomoc do psychoterapeuty. Zrozumienie
siebie, akceptacja siebie taka, jaka sie jest, wtasnego zmie-
niajacego sie ciata oraz pozbycie sie lekdéw bedzie prowadzi¢
do odzyskania wewnetrznej réwnowagi. To pomoze wejs¢
wmacierzynstwo z wiekszym spokojem.
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