Polska ANIE DLA ZWIAZKU

Walka o dziecko,
walka o nas

Ktopoty z ptodnoscig ma juz co czwarta
para starajgca sie o dziecko. Trudny proces
leczenia nieptodnosci czesto staje sie
sprawdzianem jakosci zwigzku.
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wona lubi $wieta Bozego Narodzenia,

ale jednocze$nie odczuwa coraz wiek -

szy lek przed spotkaniami w gronie

najblizszych. Przed spojrzeniami

pelnymi znakéw zapytania i zy-
czeniami sktadanymi w dobrej przeciez
wierze. Mama znéw na pewno powie
przy optatku: ,,Corcia, wszystko fajnie,
ale pamietaj, ze nie tylko kariera sie liczy”
A tata doda, ze dom bez dzieci jest smutny.
I zeby o tym pamietali.

Iwona sie boi, ze w koficu wykrzyczy,
ze tak naprawde to ma gdzie$ kariere,
ze marzy o wesotym domu pelnym dzieci
i ze walcza z mezem, zeby tak byto. Tyle
ze narazie bezskutecznie. Arek na pewno
jak zwykle ztapie jg pod stotem za reke
i szepnie: ,,Nie martw sie. Damy rade”.
Ale czy dadzg? O to Iwona tez sie boi.
Bo coraz czeSciej czuje, ze to juz nie tylko
walka o dziecko, ale o ich wspélne zycie.
Czasami ma wrazenie, ze nie ma juz sity.

Z nieptodnoScia boryka sie coraz wiecej
par. Kazda przezywa indywidualny dramat,
ktory nie zawsze koriczy sie happy endem.
Psychologowie dostrzegaja, ze dtugotrwate
starania o dziecko czesto oznaczajg kryzys
zwigzku. Wiele par sig rozpada.

Iwonai Arek sg od ponad roku pacjen-
tami jednej z klinik leczenia nieptodnosci.
Gdy tam trafili, byli w szoku, ze korytarz
jest peten ludzi - par takich samych
jak oni, ktére z grubymi segregatorami
peinymi wynikéw badan czekajg przed
gabinetami specjalistow. Kolejna kon-
sultacja, zabiegi, poziom hormonoéw,
jako$¢ nasienia, stymulacja owulacji. I tak
w kotko. Sa szczesciarze, ktorym szybko
udaje sie pokonaé przeszkody. Inni wciaz
marzg o dziecku.

Nieptodno$é staje sie powaznym
problemem spotecznym. Kiedys nie byta
uznawana za chorobe. Teraz juz jest.
Z najnowszych danych wynika, ze dotyka
juz co czwartej polskiej pary starajgcej
sie o dziecko. W 30 proc. przypadkow
przyczyna lezy po stronie mezczyzny,
w 30 proc. par po stronie kobiety, u po-
zostatych 30 proc. nieptodno$é dotyczy
obu stron. U co dziesigtej pary nawet

doktadne badania nie pozwalajg znalezé
jednoznacznego powodu. Niby wszystko
jest w porzadku, a dziecka nie ma.

- Zdajemy sobie sprawe, Ze czyn-
nikéw wptywajacych na ptodnosé jest
zapewne duzo, duzo wiecej niz te, ktore
znamy. Na razie nie wszystkie potrafimy
zidentyfikowaé — méwi dr Janusz Pata-
szewski z kliniki leczenia nieptodnoS$ci
Invicta. Podkres$la, ze zjawisko sie nasila.
- Wystarczy spojrze¢ na norme dotyczaca
jakoSci nasienia u przecietnego zdrowego
mezczyzny. W pierwszej potowie XX w.
wynosita ona 100 mln plemnikéw na
mililitr. Obecnie WHO obnizyta jg po
raz kolejny, tym razem juz do 15 min. To
siedmiokrotny spadek - zwraca uwage
lekarz. - Doktadnie widaé, ze czynniki
Srodowiskowe i cywilizacyjne wptywaja na
obnizenie ptodnosci. Dotyczy to zaréwno
pan, jak i panéw - dodaje.
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To takze znak czas6w i zmiany stylu zycia.
Zyjemy w ciaglym pedzie, stresie. Coraz
czeSciej mtodzi ludzie odktadajg decyzje
o dziecku, chcac najpierw osiggnaé po-
zycje zawodowa. — A potem trudno im
zrozumieé, dlaczego po sukcesach w wielu
dziedzinach akurat na tym polu nastepuje
porazka. Nie sg w stanie sobie z tym po-
radzié. Stres narasta. Wiele przyczyn tkwi
w psychice, ktéra powoduje blokade na
poziomie fizycznym - thumaczy psycholog
Matgorzata Remlein, ktéra pracuje z parami
dtugo oczekujacymi na dziecko. Podkresla,
ze niezaleznie od tego, jaki czynnik za to
odpowiada, po czyjej stronie lezy przyczy-
na, ludzie szukaja wsparcia i pomocy. Coraz
czeSciej tez chea ratowac swoj zwiazek,
czujac, ze cos jest nie tak.

Agnieszka Swaczyna, adwokat, ktora
specjalizuje sie w prowadzeniu spraw
rozwodowych, przyznaje, ze kwestia nie-
ptodnoSci zaczyna sie pojawiaé podczas
rozmdw o powodach rozpadu zwigzku.
Takie sugestie padaja w przygotowaniach
do procesu, chociaz najczesciej nikt nie
pisze tego bezposSrednio w pozwie. Unika
sie tez poruszania tego tematu przed sa-

Kazda para majaca kiopoty z ptodnoscia
przezywa dramat, ktory nie zawsze konczy sie

happy endem
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dem. - To kwestie niestychanie delikatne
i trudne dla obu stron. Nikt tego nawet
nie prébuje stawiaé na rowni choéby ze
zdradg, ktéra ma znaczenie dla toczacego
sie procesu i ewentualnie orzeczenia winy
jednej ze stron - méwi mecenas.

Eksperci podkreslajg, ze trudnosci z zaj -
Sciem w ciaze nie sa oczywiScie czynnikiem
bezposrednio niszczagcym zwigzek. Ale
na dtuzsza mete skrajne emocije, ktore
towarzyszg walce o upragnione dziecko,
sprzyjaja konfliktom. Niemal zawsze
pojawiaja sie strach, ztosé, rozpacz, niska
samoocena, poczucie winy i pytanie: dla-
czego mnie to spotyka? Wreszcie wstyd
i obawy przed reakcja otoczenia.

ODEJDZ ODE MNIE

Czesto narastaja wzajemne pretensje. Ona
ma zal, ze on o siebie nie dba, bo wbrew
lekarskim zaleceniom prowadzi niezdrowy
tryb zycia, pije alkohol i pali papierosy.
On zarzuca jej, ze koncentruje sie wy-
Iacznie na tym jedynym celu. Cate zycie,
rozmowy, seks, wolny czas podporzadko-
wane s3 jednemu tematowi. Tak skrajng
determinacje przejawiajg czeSciej kobiety.
Bywa, ze pragnienie dziecka przybiera
forme obsesyjnych mysli. Niekiedy mozna
to poréwnac wrecz z natrectwem, ktére
prowadzi do stanéw lekowo-depresyjnych.

Tak byto w przypadku Alicji. Walczgc
o dziecko, nie mogta patrzeé na nic, co
kojarzyto sie z niemowletami. Nawet
droge do pracy wybierata tak, zeby nie
mijaé zadnego sklepu z zabawkami
imalefikimi ubrankami. Chociaz w domu
trzymata kaftanik, ktéry czasem lubita
sobie ogladaé. Potem pieczotowicie go
sktadata i znéw ladowat w szufladzie.
Kobieta z wozkiem? Wrog numer jeden.
Kolezanki, ktére zachodzity w ciaze, byty
automatycznie skre§lane z listy znajomych.
Jej maz byt przerazony. Poniewaz czula sie
winna, zaczeta go w pewnym momencie
prowokowaé. Krzyczata: ,,0dejdz ode
mnie’, ,,Znajdz sobie kogos innego, kto da
ci dziecko”. On oczywiScie poczatkowo
w ogble tego nie brat pod uwage. Za trzy-
dziestym razem postuchat.

Matgorzata Remlein wspomina pare,
ktdra odcinajac sie od innych, zaczeta tez
szybko oddalac sig od siebie. - Najpierw
uznali, ze sg juz w takim wieku, ze gtupio
im spacerowacé po ulicy bez dziecka. Bo na
pewno wszystkich to zastanawia. Kupili
wiec sobie psa. Ale tu takze mieli watpli-
woSci. Bo samotna para z pieskiem zamiast
wozka tez §miesznie wyglada. Dlatego
postanowili, ze na spacery bedg chodzié
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W skali stresu zakomunikowanie pacjentom,
ze sa nieptodni, mozna poréwnagé z informacja

o0 nhowotworze

osobno - opowiada psycholog. - To sa
ogromne emocje: poczucie winy, wstydu,
bycia gorszym. Osobom, ktore nie miaty
podobnych doswiadczen, nawet trudno
to sobie wyobrazi¢ - dodaje.

Te emocje narastajg z kazdym miesig-
cem, gdy kolejny raz sie okazuje, ze ciazy
nie ma. Psychologowie ttumacza, ze dla
wielu par brak dwoch kresek na cigzowym
tescie jest jednoznaczny z comiesiecznym
przechodzeniem zatoby po stracie dziecka,
ktorego przeciez nigdy nie byto. Po kilku
dniach rozpaczy znéw sie jednak pojawia
nadzieja. Trwa emocjonalna hus§tawka.

SEKS NA GWIZDEK

Matgorzata Remlein dodaje, ze do jej
gabinetu coraz czeSciej zgtaszajg sie sami
mezczyzni. Z poczuciem winy i zaburze-
niami seksualnymi. Gdy kolejny raz nie
uda sie zrealizowaé upragnionego marze -
nia, seks zaczyna sie kojarzy¢ wytgcznie
z porazka. Poza tym nie kazdy jest gotow
do seksu na zawotanie, czesto bez emocji,
z zegarkiem w reku, z nastawieniem tylko
najeden cel.

- Jato nazywam wrecz seksem na gwiz-
dek. Bo musi do niego dojs¢ nie tylko
w okreS§lonym dniu, ale wrecz w okres§lonej
godzinie, po podaniu lekdw powodujacych
owulacje. Kobiety sg dzielniejsze, bardziej
odporne. Panowie nie czuja sie w tym
dobrze - méwi dr Pataszewski. Na forach
internetowych niektérzy mezczyzni pisza
wrecz, ze sa juz u kresu sit. ,,Czuje sie osa-
czony. Mam ochote uciec. A przeciez ja
kocham” - to tylko jedno z wielu zwierzen.

Dr Pataszewski podkresla jednak, ze
w zadnym razie problem z nieptodno-
§cia nie musi za soba pociagaé kryzysu
w zwiazku. Chociaz bywa bardzo trudno,
to wspdlna walka potrafi scementowac pa-
re, bywa tez okazjg do rozwoju. - Widzimy
niekiedy wielka wiez. Zony wycierajace pot
z czota meza, ktéry odpoczywa po biopsji
jadra. I mez6w, ktorzy niecierpliwie przed
gabinetem czekajg na zony i troskliwie
opiekuja sie nimi po zabiegach. To wzru-
szajace, jak jednocza sity we wspodlnej
walce - ttumaczy.

Jego zdaniem, je§li pary sie rozstaja,
zawsze jest drugie dno. - W skali stresu

zakomunikowanie pacjentom, Ze sg nie-
ptodni, jest porownywalne z informacija
o chorobie nowotworowej. To bardzo
traumatyczna wiadomo§é. U wielu oséb
ujawniajg sie wtedy dodatkowe proble-
my: alkohol, uzaleznienie od komputera
czy uciekanie w Swiat fikcji. Te zwiazki
nie rozpadaja sie, dlatego ze muszg walczy¢
o dziecko. Po prostu czesto pod wplywem
stresu moze sie uludzi obnazy¢ pewna sta-
bos¢, ktora zawsze w nich byta - thumaczy
lekarz.

Zdaniem Matgorzaty Remlein wazne
jest wzajemne wsparcie, zachowanie
rownowagi miedzy upragnionym celem,
jakim jest dziecko, a codziennym zyciem.
I przetamanie wstydu, zeby to w zadnym
razie nie byt temat tabu.

Czy w ogble jest mozliwe wytyczenie
granic walki? Dr Pataszewski po trzeciej
nieudanej prébie in vitro informuje swoich
pacjentdéw, ze sytuacja jest trudna i zeby
zastanowili sie, co dalej. Choé przyznaje,
ze zawsze bedzie pamietat pare, ktéra prze-
trwata dziewieé takich préb i doczekata
sie blizniakow.

Lekarze podkreslaja tez, ze optymizmem
moze napawaé rozwdj medycyny w dzie-
dzinie leczenia nieptodnosci. Nadzieje
maja caty czas Iwona i Arek. Naleza do par,
ktore nie cheg styszeé o in vitro. Widza,
ze wielu parom sie udaje, i wierza, ze ich
tez spotka to szczeScie. W §wieta obejrza
swoja ulubiong komedie romantyczng.
Jej bohaterowie to matzenstwo, dla ktérego
po dtugiej walce o wtasne dziecko Swia-
tetkiem w tunelu okazuje sie adopcja. Czy
Iwona i Arek rozwazaja taka opcje? Jeszcze
sobie nie odpowiedzieli na to pytanie.

Nie wiadomo tez, jak potoczyty sie losy
pary, ktéra kupita sobie psa, zeby uniknaé
spacerow tylko we dwoje. W pewnym
momencie przerwali psychoterapie. n
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