ZYCIE Z SYLLOGOMANIA

Uprzedmiotowieni

Zaczyna sie od niewyrzucania starych
rzeczy, bo na pewno si¢ przydadzg.
Zbieractwo z czasem przeradza

sie¢ w obsesje. Na koniec zycie =
syllogo [

Gromadzenie
przedmiotéw moze
niekiedy uniemoz-
liwié zbieraczowi
normalne zycie
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Polska 2zvcie z syLLocomania

lona przypomina sobie, ze w domu

zawsze bylty awantury o to, ze ona,

mama i siostra co$ po kryjomu tacie

wyrzucajg. On czesto to potem z po-

wrotem przynosit, méwigc ,,zobaczcie,
jakich dobrych rzeczy ludzie sie pozbywaja”
Sam juz nie wiedziat, co ma, nie zdawat so-
bie sprawy, ze to jego. — Jai siostra dawno
zatozytySmy rodziny i wyprowadzitySmy
sie, wiec po $mierci mamy tata mieszkat
sam. Po jakims§ czasie przestat wpuszczaé
nas do domu - opowiada Ilona. Gdy kiedys
jednak udato sie jej wej$é do mieszkania,
przezyta szok. Nie byto widaé podtogi. Po-
dobnie jak toalety, umywalkii wanny. Sterta
niepotrzebnych gazet, szmat, zepsutych
sprzetow. Blagata, zeby pozwolit jej zrobié¢
porzadek. Bezskutecznie. Pewnego dnia
do Ilony zadzwonit sasiad i powiedziat,
zeby coS§ zrobila, bo z mieszkania jej taty
przechodzg szczury. — Mys$latam, zZe sie pod
ziemie zapadne. A tata sie wszystkiego wy-
part. Stwierdzit, ze wszyscy dookota sie go
czepiaja — wspomina.

Duzy pokdj w mieszkaniu mamy Arka jest
prawie w cato$ci wytgczony z funkcjonowa-
nia. Dostanie sie na balkon jest praktycznie
niemozliwe. Drugi pokéj po dtugich bojach
udato sie uprzatngé i wzglednie nadaje sie do
zamieszkania. Wzglednie, bo mimo starai
nie udato sie wszystkiego wyrzuci¢. Kuchnia
cata zapemiona, podobnie jak potowa stohu,
przy ktérym sg tylko dwa miejsca siedzace.
Wsréd zgromadzonych rzeczy stare gazety,
czesto jeszcze w foliowych opakowaniach
z dotaczonymi do nich réznymi gadzetami.
OczywiScie do tego wszelkiego rodzaju kar-
toniki, plastiki po produktach spozywczych,
wieczka, zamkniecia, puste stoiki, opakowa-
nia po czekoladach itd. Zywnosé sktadowana
jest w réznych pomieszczeniach. Czesto
przeterminowana. Lodéwka pelna psujacych
sie produktéw. Stare ubrania, mndstwo zu-
zytych butéw. Garnki, miski, wiele sprzetow
zdublowanych lub nigdy nieuzywanych.
Setki kaset VHS z nagranymi programami
icatymi seriami seriali sprzed lat.

Oso6b, ktore maja takie doSwiadczenia
z bliskimi, jest bardzo duzo. W siecina spe-
cjalnych forach wymieniajg sie przezyciami.
Niektorzy bezradnie pytajg: co robi¢?

Syllogomania to zespét zbieractwa, na-
zywany tez patologicznym zbieractwem.
Kwalifikuje sie ja jako chorobe obsesyjno-
-kompulsywng. Chodzi o niekontrolowane
nabywanie lub trudno$ci z pozbywaniem sie
rzeczy nieuzytecznych, co w efekcie utrud-
nia lub catkowicie uniemozliwia zbieraczowi
normalne funkcjonowanie. Zaburzenie jest
coraz czesciej diagnozowane, chociaz do-

24

Przynosit rézne
przedmioty. Coraz
czesciej Smieci.

W efekcie spat

w 70-centymetrowej
szczelinie pod sufitem

tkniete nim osoby zazwyczaj pdzno trafiaja
do specjalisty. W Polsce wcigz jest traktowa-
ne bardziej jako dziwactwo niz jak choroba.
Na $§wiecie takze nie przeprowadzono jeszcze
doktadnych badan dotyczacych skali wyste-
powania syllogomanii. Jedne z nielicznych
pochodza ze Stanéw Zjednoczonych, gdzie
w stanie Massachusetts przebadano tysiac
0s6b. Blisko 30 miato objawy §wiadczace
o chorobie.

KRUCHA GRANICA

- Tak jak wiele innych zaburzen réwniez
patologiczne zbieractwo jest przejawem
r6znego rodzaju lekéw. Moze sie nasili¢ po
jakim$§ duzym przezyciu emocjonalnym.
Smieré kogos bliskiego, rozwdd, przejscie
naemeryture - méwi psycholog Matgorzata
Remlein. PodkreS§la, ze nic sie nie zdarza
nagle, wystepuja kolejne etapy. Granica
miedzy nieszkodliwym gromadzeniem
a swoistg obsesjg bywa krucha. Przytacza
historie, z ktérg sama sie zetkneta podczas
pracy psychoterapeutycznej w gabinecie.
Mezczyzna, wszechstronnie wyksztatcony
naukowiec, byt mitosnikiem starych przed-
miotéw. Cate zycie kolekcjonowat zegary.
Po $mierci zony zaczat kupowa¢é kolejne
okazy, inne przynosit ze Smietnika. Potem
doszty makatki i zelazka. Wydawacé sie mogto:
troche dziwaczne kolekcjonerstwo, ktore
powoduje tylko niewielki batagan. Stopniowo
mezczyzna zaczynat mie¢ jednak trudnosci
z korzystaniem z mieszkania, w ktérym za-
czely pojawiaé sie takze réznego rodzaju inne
przedmioty. Coraz czeSciej Smieci. W efekcie
spal w 70 -centymetrowej szczelinie pod su-
fitem. Tylko tyle miejsca mu zostato. Niczego
nie pozwolit ruszy¢.

- Cierpigcy na syllogomanie maja bardzo
emocjonalny stosunek do gromadzonych
przedmiotéw. Traktuja je jak ludzi, przyja-
ciot, wsrdéd ktorych czuja sie bezpiecznie.
Dlatego reagujg agresywnie, gdy ktos chce
im co$ wyrzucié, i zaczynajag sie izolowaé
od otoczenia - ttumaczy psycholog. Czesto
panicznie sie bojg czegokolwiek pozby¢, bo sa
prze§wiadczeni, ze moga stracié przedmiot,

ktory bedzie im w przysztoSci potrzebny.
Gromadzenie daje im poczucie kontroli
nad otoczeniem. Tymczasem czesto te
kontrole tracg. Dla otoczenia z kolei bywa
to nieznoSne. Nawet jeSli zbieractwo nie
osigga tak ekstremalnego poziomu, ze musza
interweniowa¢ stuzby sanitarne.

LEK | STRATA

Maria opowiada, ze w og6le nie moze sobie
poradzic z patologicznym zbieractwem meza.
Zaczyna nawet mysle¢ o odejsciu. Tylko za-
czyna, bo przeciez tak dtugo sa juz ze soba.
Kiedy$ podczas jego miesiecznej nieobec-
noSci razem z rodzing wyrzucita wszystkie
nagromadzone rzeczy i wyremontowata
zdewastowany pokéj. Maz po powrocie zajat
inny i sytuacja si¢ powtarza. — Zaczyna zno-
si¢ ze Smietnikdéw najrézniejsze rupiecie. Juz
trudno jest dojsé do okna. Zostawié chorego
cztowieka? Z drugiej strony walcze tylko
o0 godne warunki do zycia - podkresla.

Magda tez twierdzi, ze juz nie daje rady.
Czesto odwiedza swoja mame, ale jakiekol-
wiek porzadki moze robié tylko podczas jej
nieobecnosci. - W ogromnym regale, takim
na catg Sciane, na kazdej pétce, w kazdej
szafce i szufladzie jest mnostwo rzeczy. Nie
da sie jej wyttumaczy¢, ze sa niepotrzebne,
bo od razu krzyczy, Ze to jej rzeczy i ona nic
nie wyrzuci - relacjonuje Magda. Dodaje, ze
w sporym domu jest miejsce dla dwoch osob.
Stoikéw nie da sie policzyé, mndstwo ubran.
Do tego gazety, wycinki z przepisami. I stara
pralka, ktorej sie nie da naprawic...

Czesciej patologiczne zbieractwo wy-
stepuje u 0s6b starszych. U nich taczy sie to
czasem z innymi schorzeniami, takze z zabu-
rzeniami pamieci. To niekiedy rowniez efekt
samotnosci, braku motywacji do utrzymania
porzadku. Jednak i u wielu mtodszych os6b
pojawiaja sie objawy, ktére moga (choé wcale
nie muszg) Swiadczy¢ o pewnych predyspozy-
cjach do gtebszych zaburzen. To takze miedzy
innymi ogromny problem z pozbywaniem sie
r6znego rodzaju przedmiotéw. Na zasadzie,
Ze sie przydadza. Gdzie jest granica miedzy
bakeylem chomikowania a swoistg patologia?
Eksperci twierdza, ze lampka powinna sie
zapalié, gdy zbieractwo staje sie sposobem
na podnoszenie swojej wartosci, zajmuje
wieksza czeS¢é zycia, gdy przewazaé zaczynaja
1zeczy zupelie nieprzydatne, a cztowiek ma
poczucie, ze kompletnie nie potrafi bez nich
funkcjonowac.

- Zazwyczaj podtozem gromadzenia
przedmiotéw sg lek i predyspozycje w struk-
turze osobowosci. Nasi dziadkowie bali sie
wojny i biedy. Rodzice za komuny, ze czegos
im zabraknie. Teraz ludzie takze czesto
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boja sie o przysztosé, zyja w dtugotrwatym
stresie. To powoduje pewne zachowania.
Nie zawsze takie zbieractwo przeradza sie
w patologiczne. Ale ryzyko istnieje - méwi
Matgorzata Remlein.

Ania, ktéra kilka lat temu po Slubie kupita
z mezem mieszkanie, przyznaje, ze uwielbia
ulge, kt6ra jej sprawia pozbywanie sie rupie-
ci - te oczyszczona energie, ktéra wkracza
w ich miejsce. — To pewnie zastuga moich
rodzicéw. W domu, chociaz nam sie nie
przelewato, w katach nie staty reklaméowki
pelne ciuchéw czy innych rzeczy. I nie przy-
pominam sobie, zeby w mieszkalnej czeSci
stato krzesto na trzech nogach i z dziurawa
tapicerka - podkresla. Teraz martwi sie.
Bo we wlasnym mieszkaniu zdezelowane
meble juz ma. W piwnicy brakuje dla nich
miejsca. M3az przechowuje tez zupetnie
niepotrzebne ubrania, np. stare stylonowe
koszule i kalesony. Jakby co, majg by¢ na
szmaty. Do tego dochodzg zepsute sprzety,
kable i mnéstwo innych rzeczy, ktére powoli
zagracajg mieszkanie.

NA CZYM USIADZIEMY?

Eli tez nie wolno niczego wyrzucié. Nawet
wiklinowego krzesta, w ktorym kompletnie
wypaczyta sie noga. Bo na czym beda
siedzieé? To nic, ze siedzieé i tak sie nie
da. Kolejna rzecz kolekcjonowana przez
partnera to segregatory. Jest ich mnéstwo.
W $rodku wszystkie mozliwe rachunki,
nawet takie pozotkte sprzed 15 lat. I réwnie
pozobtkite gwarancje. Na przyktad na starg
kuchenke mikrofalows, ktéra i tak juz
nie dziata, ale stoi w kgcie w kuchni jako
podstawka pod kwiatek. Zaciagnieta rdza
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Cierpiacy na
syllogomanie maja
emocjonalny stosunek
do gromadzonych
przedmiotow. Czuja sie
wsrad nich bezpiecznie

lyzka tez musi znaleZzé swoje miejsce. Na
szczeScie jest mata. — Gigantyczna awantura
wybuchta, gdy przyniést do domu stary
fotel, z ktérego sypata sie sparciata ggbka.
Stwierdzit, Ze mozna go przerobié na istne
cacko. Dodam, ze nie ma nic wspdlnego
z odrestaurowywaniem mebli - opowiada.
Ela podkresla, ze kiedys sie z tego §miata,
teraz zaczyna sie lekko obawiaé. — Nie
powiedziatabym, ze to choroba, bo toczymy
przeciez normalne zycie. Po otwarciu drzwi
nic sie z mieszkania nie wysypuje. Ale on
niedawno skoficzyt czterdziestke. Co
bedzie z tym jego zbieractwem za 20-30 lat?

Ewelina przekonuje z kolei, ze zbierac-
two jest mozliwe nawet w dziecifistwie.
W jej przypadku podtozem byt lek i strata.
Jako dziecko gromadzilta poniszczone
zabawki, ubrania, nawet takie, z ktérych
juz dawno wyrosta. Wspomina, ze kazda
proba wyrzucenia konczyta sie kilkugo-
dzinnym ptaczem. Zbierata tez kamienie.
Takie zwykle szarobure. Na wycieczkach
szkolnych w goérach gromadzita je w ple-
caku, plecy jg bolaty, ale za nic nie chciata
ich wyrzucié. Czasem kto$ sie zlitowat
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foua BOCK sme

i pomagat jej dzwigaé. W pokoju, oprécz
kamieni, miata kawatki styropianu, plastiku
itp. - Z perspektywy czasu stwierdzam,
ze problem lezat najpierw w bataganiar-
stwie, a potem w gromadzacych sie ztych
uczuciach po rozwodzie rodzicé6w. Miatam
ogromne poczucie straty, a kiedy rodzice na
site probowali wyrzucaé moje zgromadzone
rzeczy, doznawatam poczucia kolejnej
straty. Dlatego uwazam, Ze najlepszym
wyjSciem jest spokojna rozmowa, proba
segregacji nagromadzonych rzeczy i nie-
wyrzucanie ich w tajemnicy! To poglebia
kiepski stan osoby gromadzacej i wzbudza
w niej smutek, poczucie straty. Podstawa
powinna by¢ terapia — podkresla.

Specjalisci twierdza jednak, ze jesli psy-
choterapia, to raczej na poczatkowym etapie,
gdy danej osobie mozna poméc zdiagnozo-
wac zrodto leku. Pozniej, gdy sytuacja staje
sie coraz bardziej ekstremalna, konieczna
jest pomoc psychiatryczna. Leczenie bywa
dtugie. Po pozbyciu sie przedmiotéw chory
moze mieé napady agresji i stany depresyjne.
Niektorzy znéw zaczynaja odbudowywaé
swoja ,,kolekcje”. Nawet podczas pobytu
w szpitalu, gdzie swoje zdobycze chowaja
pod t6zkiem. Czesto wszystko zaczyna sie
odnowa.r
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