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orozwodzie opieke nad 11-1at-
kiem przyznano matce, ale
rodzice sie porozumieli i syn
mieszkal na zmiane: tydzien
umamy, tydziefi u taty. Po pt-
tora roku rodzice zdecydowali, Ze chcg te
sprawe uregulowaé formalnie. Skoro to juz
trwato tak dtugo, istniata nadzieja, ze de-
cyzjabedzie pozytywna. — Stato sie jednak
inaczej — opowiada Agnieszka Swaczyna,
adwokat i mediator, zajmujaca sie sprawa-
mi rozwodowymi. - Z opinii Rodzinnego
Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyjnego
wynikato, ze chtopiec na pytanie, jakie s
stale elementy w jego zyciu, odpowiedziat,
ze chomik, ktérego co tydzief przenosi
z domu do domu - wspomina. Ta historia
wyjatkowo utkwita jej w pamieci, ale nie
chce generalizowaé, bo kazda sprawa jest
inna. Niektore dzieci bez problemu odnaj-
duja sie w nowej rzeczywistosci. Mecenas
przyznaje, ze temat opieki naprzemiennej
coraz czeSciej pojawia sie w jej rozmowach
z klientami.

- I'tak bedzie, bo to znak czaséw i spo-
tecznych przemian. Ojcowie zupelnie ina-
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czej postrzegaja swojg role niz choéby 20 lat
temu. Chcg byé aktywnymi uczestnikami
zycia dziecka, na rowni z matka. Kobietom
z kolei we wspétczesnych zawodowych
realiach coraz trudniej jest samodziel -
nie sprawowac stata opieke nad dziec-
kiem- ttumaczy psycholog Matgorzata
Remlein. - A poniewaz liczba rozwodow
ros$nie, wiec i u nas zaczeta sie¢ dyskusja
nad rozwigzaniami, ktére moga by¢ lepiej
dostosowane do wspodiczesnej rodziny.
Ale to nie jest tatwe — dodaje. Bo moze sie
udaé, ale moze tez skonczy¢ sie dramatem.
Jak bedzie, zalezy od scenariusza napisa-
nego przez dorostych. Dziecko musi by¢é
w nim giéwnym bohaterem.

GDZIE JEST DOM

Opieka naprzemienna popularna jest od lat
miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych
ikrajach skandynawskich. W Szwecji po-
czatkowo psychologowie byli bardzo scep-
tyczni, ale po latach ten poglad ewoluowat.
Dwoje tamtejszych terapeutéw rodzinnych
Gunnar i Bente Oberg w ksigzce ,,Doroste
dzieci rozwodnikéw opowiadajg” opisato

swoje badania, z ktérych wynika, ze dzieci
tatwiej dostosowujg sie do praktycznych
niedogodnosci niz do czeSciowej utraty
rodzica. Obergowie uwazaja, ze model
mieszkania naprzemiennego to przyszos¢é.
Oczywiscie pod wieloma warunkami. Do
podobnych wnioskéw doszli tez naukowcy
w USA. W Polsce zadnych badan jeszcze
nie przeprowadzono. O sprawie mowi sie
u nas od niedawna i wzbudza ona wiele
kontrowersji. Zwolennicy przekonuja,
ze dzieki takiemu rozwigzaniu dziecko
moze utrzymacé rowny kontakt z oboj-
giem rodzicow. Ale przeciwnicy odbijaja

Opieka naprzemienna
wywotuje kontrowersje.
Bo gdzie jest dom? Tam,
gdzie tata, czy tam,
gdzie mama? - pytaja
przeciwnicy
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Polska oriexa NAPRZEMIENNA

piteczke: - Brak stabilnoS$ci i poczucia
bezpieczenistwa u dziecka. Bo gdzie tak
naprawde jest dom? Tam, gdzie mama, czy
tam, gdzie tata? — wnioskuja.

- Domy sg dwa - m6wi z przekonaniem
Tomek, dobiegajacy czterdziestki biznes-
men z Warszawy. Jeszcze przed formalnym
rozwodem nie wyobrazat sobie, Ze miatby
sie widywac¢ z synami tylko w weekendy.
Zaciggnat kredyt, kupit mieszkanie
w okolicy, zeby nie byto probleméw z od-
prowadzaniem dzieci do szkoty i przed-
szkola. Sa w nim dwa pokoje dziecinne,
ktorych urzadzenie dziesiecioletni Patryk
i czteroletni Stas sami sobie zaplanowali.
Tydzief sq z mama, tydzien z tatg. Tu jest
papuga Lena, tam kot Leon. U taty namiot
indiafiski, u mamy zjezdzalnia. Funkcjonuja
tak od dwdch lat.

W Polsce sgdy mogg juz wyrazaé zgode
na taki rodzaj opieki, ale do§wiadczenia
prawnikéw pokazuja, ze czynia to rzadko.
- Sa sedziowie, ktorzy z zatozenia uwazaja,
ze jest to rozwiazanie zte. I tacy, ktorzy sa
bardziej otwarci, ale i tak maja mnéstwo
zastrzezen i obaw, czy to bedzie dobre
dla dziecka. A tym dobrem sad przede
wszystkim musi sie kierowaé - thumaczy
Agnieszka Swaczyna. Sady wciaz preferuja
wiec raczej rozwiazania standardowe.
Najczestsze to takie, Ze dziecko na state
mieszka z matka, terminy widzenia z tata
sg wyznaczane. Co wcale nie oznacza,
ze rodzice nie moga wprowadzié¢ innego
rozwigzania na wlasng reke. I bywa, ze tak
wtasnie robig.

Tomek decyzje podjat wspélnie z byta
zong po dtugich rozwazaniach nad wszyst -
kimi za i przeciw. Radzili sie psychologa,
zresztg caty czas sa z nim w kontakcie.
- Musimy si¢ mocno nagimnastykowac,
zeby to wszystko spigé w jaka$ fajna catosé,
ale chyba sie udaje. Jestem przekonany,
ze widzgc sie z dzieémi tylko w co drugi
weekend, miatbym z nimi coraz stabszy
kontakt. W efekcie bytoby pewnie tak, ze
jabym pytat: ,,Co stychaé, chtopaki?”; a oni
by odpowiadali, ze OK. Czy to bytoby dla
nich dobre? - pyta.

DZIECI, NIE ZACHCIANKI

Psycholog dziecieca Magdalena Lange-Ra-
chwat méwi, ze temat jest skomplikowany.
Bo rozwod zawsze jest sytuacja trudna.
Rozwigzai idealnych nie ma, tak jak nie
istnieje prostarecepta: ,,Zréb tak, a bedzie
dobrze” Najlepiej wiec, jak uwaza, przyjaé
strategie minimalizowania strat. — Opieka
naprzemienna ma swoje mocne strony,
do ktérych zaliczam brak podziatu na
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Wazne, aby rodzice grali do tej samej bramki,
aby nie byt to wyscig, ktory dom jest lepszy, gdzie
dziecko jest bardziej szczesliwe

rodzica pierwszo- i drugoplanowego, co
sie dzieje w przypadku tradycyjnej formy
opieki po rozwodzie — thumaczy psycholog.
Odrzuca argument, ze dziecko mieszkajace
w dwdéch domach zyje w chaosie. - Juz
dwu-, trzylatek jest w stanie zrozumie¢ ten
system. Wiekszy chaos tworzy brak rutyny,
przewidywalnosci, skrajne emocje, ktorych
doSwiadcza dziecko uwiktane w konflikt
lojalnosci wobec jednego z rodzicow - thu-
maczy. Wszystko zalezy od dorostych.
- Od ich umiejetnosci wspotpracy i checi
porozumienia. Wazne, aby grali do tej
samej bramki, aby nie byt to wyscig, ktéry
dom jest lepszy, gdzie dziecko jest bardziej
szczeSliwe — przestrzega Lange-Rachwat.

To zdecydowanie najbardziej wymaga-
jaca forma wspétpracy miedzy rodzicami,
jakg mozna sobie wyobrazié. Gtéwnie pod
wzgledem emocjonalnym. Bo nie sg juz
przeciez razem, a caty czas muszg byé
w kontakcie, czesto sie spotykac i zgodnie
planowaé zycie swoje i dzieci. Wszelkie
zale musza by¢é moze niekoniecznie
zapomniane, ale catkowicie odtozone na
bok. - Dla wielu to niewykonalne. Stad
tez czesto wtasnie taka a nie inna decyzja
sadu - thumaczy Agnieszka Swaczyna. - To
realne, ale w przypadku bardzo waskiej
grupy os6b - zgadza sie Remlein, ktora
specjalizuje sie w psychoterapii par.

Nierealne okazato sie w przypadku
Romy i Pawta. Dzi§, po rocznej terapii
u specjalisty, potwierdzaja, ze swoim
postepowaniem stworzyli corce piekto.
— Zabrakto porozumienia, stworzenia roz-
sgdnego planu - przyznaja. Ich cérka jeden
tydziefl od poniedziatku do Srody spedzata
u taty, od czwartku do niedzieli — u mamy.
W nastepnym tygodniu odwrotnie. To
byta jedyna rzecz, ktorg ustalili zgodnie.
Potem byta juz szarpanina o wszystko.
O minute spéznieniaio to, ze kazde Zle sie
zajmuje cérka w swoich dniach. Zadnych
kompromiséw. — Nieustajacy emocjonalny
rollercoaster - przyznaja dzis otwarcie. Ze
co$ jest nie tak, dowiedzieli sie od szkol-
nego psychologa. O$mioletnia Kalina po-
wiedziata, ze nie chce ani do mamy, ani do
taty. Woli mieszkac¢ z babcia.

Zdaniem Magdaleny Lange-Rachwat
wazne jest, aby w obu domach panowaty

te same zasady, by rodzice mieli sp6jne po-
glady dotyczace metod wychowania. - Bo
w takich warunkach tworzy sie poczucie
stabilnosci u dziecka. Warto tez przemysleé
wiele kwestii, np. jak wyobrazamy sobie ten
model w momencie pojawienia sie nowego
partnera mamy lub taty, ocenié, czy ma to
sens, gdy jedno z rodzicéw pracuje 10 go-
dzin dziennie, wybiec my$la w przysztosé
izastanowi¢ sie nad konsekwencjami de-
cyzjinie tylko tu i teraz, ale takze za 5, 10 lat
- dodaje.

Bo, jak zgodnie podkreslaja eksperci, ta-
ka forma opieki ma stuzyé nie zachciankom
rodzicéw, ale wytacznie dziecku. — Rodzice
w kazdej chwili musza byé gotowi zrobié
krok do tytu, jesli okaze sie, ze dziecku
jest zle — ttumaczy Remlein. A z7le, jak
ttumaczy, wcale by¢ nie musi. - Opieka
naprzemienna nie jest z gruntu rozwiaza-
niem ztym. Zreszta zwr6émy uwage cho-
ciazby, ile jest dzieci, ktére zyja w domach,
gdzie rodzice nie sa po rozwodzie, ale sie
nie znosz3, nie potrafig ze sobg wytrzymac,
a dziecko jak walizke podrzucajg jednej albo
drugiej babci? Na to tatwiej przymyka sie
oko. I mato kto sie zastanawia, jakie beda
tego skutki w przysztosci. Mysle, ze dla
dziecka spokéj i staty kontakt z dwojka
kochajacych je rodzicow sg bardziej wska-
zane niz jeden dom - podkresla Remlein.

W przypadku Romy i Pawla ten krok
do tytu, o ktérym mowia psychologowie,
musiat by¢ bardzo duzy. Czuja sie winni.
Staraja sie wréci¢ na wtasciwe tory, stad
zreszta decyzja o psychoterapii.

Tomek wciaz jest optymista. Przeko-
nuje, Ze oboje z byta zong sg czujni, bo nie
chcg przegapié¢ u synéow zadnego, nawet
najmniejszego kryzysu. Ewentualny krok
do tytu sg gotowi zrobié w kazdej chwili.
- Ale powodu do odwrotu nie ma - za-
pewnia. n
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