RELACJE MATKA - SYN

Maminsynek
na wydaniu

Mitodzi Polacy coraz czesciej godza sie na to,
ze ich nadopiekuncze matki majg zarowno
klucze do ich mieszkania, jak i zycia.

KATARZYNA NOWICKA

a stara dla ciebie, za chuda. Nie!
- mowi stanowczo do swojego
syna matka, jedna z bohaterek
programu ,,Kto pos§lubi mojego
syna”. Kobieta ocenia w ten
sposob jednag z potencjalnych kandydatek
na synowa. Na poczatku wrzeSnia program
rusza w telewizji TVN. — Wystepujace
w nim cztery pary taczy tylko jednarzecz:
wszystkie matki do tej pory nie akcepto-
waty dziewczyn swoich synow. Do dzisiaj
ci chtopcy nie znalezli drugiej potowki
- ttumaczy Grzegorz Madej, jeden z pro-
ducentéw programu. - Moge potwierdzié,
ze matki szukaja kandydatek idealnych.
Idealnych dla siebie lub idealnych w swoim
mniemaniu dla syna. Bo matki postrzegaja
swoich synéw nieco inaczej, niz widzi ich
Swiat. W programie wida¢ to jak na dtoni,
potrafig wyttumaczyé kazde zachowanie
swoich synéw - dodaje Madej. — Nawet
gdy ich strofuja badz krytykuja, robia to
z taka akceptacja i mitoScia, ze pojawia sie
obawa, czy kiedykolwiek wpuszczg miedzy
siebie a syna inng kobiete. Chyba ze bedzie
to dziewczyna spelniajaca wszystkie wyma-
gania mamy, niekoniecznie syna - dodaje
Eliza Kowalewska, druga producentka.

Format byt juz prezentowany w kilku
krajach, cieszyt sie duzg popularnoscia.
Zdaniem psycholog Matgorzaty Remlein to
efekt tego, Ze problem jest palgcy. Relacje
matka - syn sa bliskie wielu osobom, alu-
dzie lubig ogladaé to, co w duzym stopniu
ich dotyczy. Sami twércy programu po-
twierdzaja zreszta, ze aktualnos¢ tematyki,
ktéra podjeli, poparta jest badaniami.

- ,Zastara dla ciebie, za chuda” No tak,
co$ podobnego juz styszatam. A wlasciwie
doSwiadczytam - nieustajacej krytyki
w oczach matki mojego bytego faceta. Niby
byta mita, niby powtarzata, ze chciataby,
zeby syn utozyt sobie Zycie, a jednoczes -
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Relacje matka
- syn staly sie
juz tematem
nowego programu
telewizyjnego

T
nie robita wszystko, 2eb.y eg
- opowiada Kasia, 27-1atka
Ma swoje biuro rachunkowe.
pracowat. To nie tak, ze byt na
niu rodzicéw, na pierwszy rzut
pelna geba. Ale jak przychod

kandydatek i
Idealnych dia
lub idealnych
mniemaniu dla

herbatke z kubeczka do ku_be.c Z
byta zbyt gorgca. Gdy pod nieot
rodzic6w zamieszkaliSmy razem n
dni, poprosit mnie, Zebym
mu koszulki. Ja jak gtupia pra
po czym on stwierdzit, ze Zle j
Bo powinnam tak jak mamusia!

ad

MALY GAPCIO

Matgorzata Remlein podkresSla, Ze mamin-
synkowie byli zawsze. — Teraz jednak jest
ich wiecej, m.in. dlatego Ze coraz wiecej
jest nieudanych zwigzkow, rozwodow, wiec
coraz czeSciej synek emocjonalnie staje sie
dla matki zastepczym partnerem. To na
niego przelewa mitosé, ktéra odrzucit maz,
on staje sie dla niej catym Swiatem — méwi
Remlein. Efektem jest absurdalnie wysoko
stawiana poprzeczka dla potencjalnej part-
nerki syna. — Bywa, ze syn nie moze znalez¢
nikogo, kto te wymogi jest w stanie spetnié,
wiec po kilku prébach rezygnuje - dodaje.
Wedtug Roberta Szostka, psychoterapeuty
z warszawskiego Laboratorium Psycho-
edukacji, matki czesto koncentruja sie na
zyciu syna i chca mu za wszelka cene to
zycie utozyé. — Muszg wszystko wiedzieé¢
ina wszystko mie¢ wptyw. Pytane, dlaczego
tak robig, bez wahania odpowiedzg, ze
z mitoSci. Gteboko wierza w to, ze syn nie
jest w stanie dokona¢ wtasciwych wyborow.
To przeciez jest taki maty gapeio, ktéremu
trzeba wszystko pokazaé, poradzic i po-
prowadzic za reke. To sytuacja niezdrowa
emocjonalnie. Nie nastepuje moment
oddzielenia, uznania: ,,Jestes dorosty, caty
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czas ci dobrze zycze. Wierze, ze poradzisz
sobie w zyciu” - dodaje Szostek.

Problem lezy takze w tym, Ze teraz ro-
dzice, a szczegblnie matki, sa generalnie
zdecydowanie bardziej nadopiekunczy
niz kiedys. Bardzo szczeg6towo interesuja
sie zyciem dzieci, dobierajg towarzystwo
w piaskownicy, potem w przedszkolu
i szkole. Nic dziwnego, ze ten nawyk
przenoszony jest tez na doroste zycie.
- Mamy mniej dzieci, coraz czeSciej tylko
ukochanego, wypieszczonego jedynaka.
Dziecko stato sie inwestycja uczuciows,
trzeba wiec zrobié wszystko, zeby sie ta
inwestycja pochwalié. A Zeby méc sie po-
chwalié, trzeba mu zbudowaé przysztosé
- podkresla psycholozka i psychoterapeutka
dr Ewa Woydytto. Rodzice wiec caty czas
monitoruja, nerwowo i niecierpliwie
trzymaja reke na pulsie. Zeby czego$ nie
ominaé, nie przeskoczyé¢, zeby na starcie
w dorosto$é dziecko miato wszystko.
Tymczasem matka musi sobie uSwiadomié,
ze takie postepowanie budzi w maminsynku
poczucie ciagtej niedojrzatosci, przekonanie
o swojej stabosci i nieumiejetnosci zbudo-
wania trwatego zwigzku.

SWINKA SKARBONKA

Statystyki potwierdzajg, ze coraz wiecej
mtiodych Polakéw nie chee opuszezaé ro-
dzinnych doméw. Podobnie jest w innych
europejskich krajach. Rekordzistami w tej
dziedzinie sg Wtosi. Jest nawet dowcip,
ze Jezus, gdyby sie urodzit dzis§, musiatby
Pprzyjsé na Swiat w Italii. Bo tylko tam mez-
czyzna do 30. roku zycia mieszka z matka,
ktora jest w niego wpatrzona jak w Swiety
obrazek, a wszystko, co zrobi, traktuje jak
cud.

Rzeczywiscie, az 66,8 proc. Wtochow
w wieku 18-34 lata nadal uwaza, ze nie ma
jak u mamy. Majg codziennie uprane, upra-
sowane, obiadek podany pod nos. U nas
zaczyna byé podobnie. - Dla wielu mio-
dych mezczyzn na pewno tak jest tatwie;j.
Ina dodatek nie odbiega sie juz od normy.
Teraz norma jest wydtuzanie dziecifistwa
i dtuzsze pozostawanie pod skrzydtami
rodzicow. Nikt juz takich oséb nie wytyka
palcem - podkresla dr Woydytto.

Tyle ze tacy maminsynkowie zachowuja
sie jak wieczni chtopcy. Magda do dzi$
wspomina swodj zwigzek z Krzysztofem.
Zerwali dwa lata temu. Mieli wtedy po
25 lat, oboje pracowali. — Ja w matej agencji
reklamowej, on jako kelner w nieztej re-
stauracji. Temat wsp6lnego zamieszkania
zawsze schodzil na drugi plan. Wtasciwie
tylko ja o tym méwitam. On caty czas
ttumaczyt, ze mamy za mato pieniedzy.
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Kobiety stawiaja
przeciez teraz tyle
wymagan, tymczasem
mama ich nie stawia

i ciagle daje komfort,
Ze nic nie musze

W konicu stwierdzit, ze bedzie odktadat
pensje na konto, a napiwki do §winki
skarbonki. To, co w Swince, miato byé na
wynajecie mieszkania. Co z tym, co na
koncie? Nie precyzowat. Efekt byt taki, ze
gdy w skarbonce zgromadzit ok. 3 tys. zi,
sttukt §winke i kupit sobie nowy model
playstation - opowiada Magda.

Psychoterapeuta Robert Szostek
wskazuje tez na przemiany spoteczne,
jakie zaszty w ciggu ostatnich 20-30 lat.
Matkom trudno zaakceptowaé dorostosé
syna takze dlatego, ze dzi$ ta dorostosé
wyglada zupelnie inaczej niz za ich czaséw,
chociazby w codziennych relacjach dam-
sko-meskich. - Kobiety, ktére majg dzis
50-60 lat, byly wychowywane w zupetnie
innej rzeczywistosci. Inaczej rozumiaty role
mezczyzny i kobiety oraz pojecie partner-
stwa w zwigzku. Od tego czasu nastgpit
ogromny przetom, dla takiej matki czesto
jest nie do pojecia, ze kobieta jej syna nie
uprasuje mu koszuli, nie posprzata trzy razy
w tygodniu, tylko zaptaci komus, kto zrobi
to zanig. No i nie podsunie mu obiadku pod
nos, tylko zaproponuje restauracje. Matki,
ktore na to patrza, uwazaja, ze synowi be-
dzie najlepiej tylko pod jej bezpiecznymi
skrzydtami - podkresla Szostek.

Inna sprawa, ze mezczyzni w zwigzkach
zazwyczaj nie odgrywaja juz, jak kiedys,
patriarchalnej roli. — Coraz czesciej bywa
dla nich frustrujace, ze kobiety maja wie-
cej samodzielnoSci i poczucia sprawstwa
niz 20 lat temu - zauwaza Szostek. Dom
rodzinny traktujg wiec jako przechowal -
nie, dzieki ktérej mozna oddali¢ moment
wejScia w ten okropny Swiat dorostosci.
- U mamy mozna jeszcze sie schronié, uciec
przed konfrontacjg, czy jest sie gotowym
na to wspétczesne partnerstwo. Kobiety
stawiajg przeciez teraz tyle wymagan, tym-
czasem mama ich nie stawia i ciggle daje
komfort, ze nic nie musze. Ze jestem kocha-
ny, akceptowany nawet z niefrasobliwoscig,
dzieciecym kaprysem, ze skionnoScia
bardziej ku zabawie i przyjemnosci niz ku
odpowiedzialnosci i dojrzatosci — podkresla
Robert Szostek.

Zdaniem dr. Krzysztofa Leckiego z In-
stytutu Socjologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach nie bez znaczenia pozostaja
aspiracje ekonomiczne miodych ludzi.
Kiedys gniezdzili sie w kawalerce, rezy-
gnowali z wygdd, byle tylko byé razem na
swoim. Dzi$ czesto wygrywaja wzgledy
praktyczne. Chca mieé pieniadze i dobra
prace, a dopiero ewentualnie potem sa-
modzielne zycie. - Mentalno$é Romeo,
czyli podejscie mezczyzn, ze dla wybranki
trzeba by¢ gotowym rzuci¢ wszystko, jest
teraz naprawde rzadka - thumaczy socjolog.

KLUCZ DO ZYCIA

Prawda jest jednak taka, ze czesto nad-
opiekuficzo$¢é matek unieszcze$liwia
ukochanych synéw. — Sg oni nieporadni,
nie wierzg w siebie, nie umieja podejmowaé
decyzji. Na dodatek nie chca nic zmieniaé.
Przedktadajg czesto wygode nad wiasna
ambicje. A gdy kobieta zaczyna stawiaé
wymagania, rezygnujg. Nie sg gotowi na
zwiazki, bo matki sie od nich emocjonalnie
nie odsunety. Nie sa wiec w stanie emocjo-
nalnie zwigzaé sie z nikim innym - dodaje
Matgorzata Remlein.

- Jest taka zasada, ze aby sie zwigzaé,
najpierw trzeba sie rozstaé. Zeby sie zwig-
zaé z zong, trzeba sie rozsta¢ z mamusia.
Trudno jest funkcjonowaé, gdy matka ma
zaréwno klucze do naszego mieszkania, jak
ido zycia - podkre§la Szostek. Problem
w tym, ze z oddawaniem tych kluczy pro-
blem jest coraz wiekszy. — I bedzie narastat
bo narasta matczyna nadopiekuriczo$é. Za
jaki$ czas moze byé tak, ze mtodemu poko-
leniu ciezko bedzie funkcjonowaé. Jednemu
maminsynkowi trudno bedzie sie przeciez
dogadaé z drugim maminsynkiem- moéwi
Remlein.

Kasia od roku jest mezatka. Twierdzi,
Ze jej maz maminsynkiem nie jest. A jesli
nawet, to umiarkowanym. Dodaje, ze
z Arkiem, tym, ktéremu matka przelewata
herbatke z kubeczka do kubeczka, trzy razy
prébowali byé razem, ale nie wychodzito.
Teraz nie ma juz z nim kontaktu, ale od
znajomych wie, ze ma dziewczyne. — Nie
wiem, jak nowa wybranka dor6wnata
mamusi w sktadaniu koszulek. To juz na
szczeScie nie moj problem - ucina. ®
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