NARKOTYKI - CZY TO MO ZE DOTYCZYC MOJEGO DZIECKA?

W ostatnich latach narkotyki staly sie obecne w wielu miejscach. Pomimo tego, wielu rodzicéw nie
wierzy i nie dopuszcza do siebie mysli, ze problem narkotykéw moze dotyczyé¢ ich dziecka. Z drugiej
strony, wielu rodzicow zyje w strachu, ze jednak ktéregos dnia ich dziecko po nie siggnie. Cho¢ o
narkotykach méwi sie wiele i bardzo gtosno, wiedza o nich jest nadal mata i w duzej mierze opiera sig
na stereotypach czy mitach. Je$li jednak rodzic chce by¢ dla dziecka autorytetem i partnerem do

rozmowy, powinien wykazac sie rzetelng wiedzg na temat narkotykow.

Co kazdy rodzic powinien wiedzie €? Po pierwsze - zdoby¢ rzetelne informacje na temat narkotykow
— ich rodzajéw, sposobu dziatania, konsekwencji zazywania. Po drugie - nauczy¢ sie rozpoznawac

sygnaty ostrzegawcze, wskazujgce na zazywanie narkotykow.

Na co zwrdci € szczegdln g uwag e? Pierwsze préby z narkotykami dzieci najczesciej starajg sie ukryc
przed rodzicami, ale konsekwencjg tych kontaktéw sg widoczne zmiany w zachowaniu oraz wygladzie.
Sygnaly ostrzegawcze to whasnie wszelkie zmiany w zachowaniu i wygladzie dziecka, ktére mozna
zaobserwowac. Obserwacja bedzie z pewnoscig tatwiejsza dla tych rodzicéw, ktérzy majg dobry

kontakt z dzieckiem.

Co powinno zaniepokoi €? Zmiany w zachowaniu: nagte zmiany nastroju i aktywnosci, okresy
wzmozonego ozywienia, przeplatane okresami zmeczenia i ospaloscig, nadmierny apetyt lub brak
apetytu, spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami, pogarszanie sie ocen, wagary, konflikty z
nauczycielami, izolowanie sie od innych domownikéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmow,
unikanie kontaktu, tamanie ustalonych zasad, napady zlosci lub nawet agresji, nagta zmiana grona
przyjaciot, niewyttumaczalne spdznienia, pdézne powroty, noce poza domem, czeste klamstwa,
wynoszenie wartosciowych rzeczy z domu, trudno wytltumaczalny przyptyw gotéwki, tajemnicze,
krotkie rozmowy telefoniczne, nagte, niespodziewane wyjscia. Zmiany w wygl adzie zewn etrznym:
nowy styl ubierania sie, spadek ciezaru ciala, czeste przeziebienia, przewlekly katar, krwawienia z
nosa, bole réznych czesci ciala, zaburzenia pamieci oraz toku myslenia, przekrwione oczy, zwezone
lub rozszerzone zrenice, belkotliwa, niewyrazna mowa, stodkawa won oddechu, wtos6w, ubrania,
Slady po uktuciach, $lady krwi na ubraniu, bieliznie, nagly brak zainteresowania swoim wygladem,
nieprzestrzeganie zasad higieny. Najczesciej nie nalezy oczekiwaé mozliwosci znalezienia ,u dziecka”
narkotykéw, gdyz z pewnoscig sg one starannie ukrywane lub w ogéle nie ma ich w domu. Czesciej
mozna znalez¢ posrednie dowody uzywania narkotykoéw. Mogg to by¢ na przykiad: przypalone kawatki
cienkiej folii, fajki domowej roboty lub lufki, foliowe woreczki z resztkg biatego proszku, tabletkami lub
suszem, leki bez recepty lub nieznane recepty, resztki skretow. Istotne jest to, iz: nie wszystkie z
wymienionych objawéw muszg sie pojawi¢, dopiero pojawienie sie kilku z nich moze wskazywa¢ na

narkotyki. Jest mato prawdopodobne, aby wszystkie objawy wystgpity jednoczesnie. Im glebsza faza



uzaleznienia, tym objawy bedg silniej widoczne. Dodatkowo nalezy pamietaé, ze niektore z wyzej
wymienionych zachowan czy postaw mogg miec¢ inne przyczyny, takie jak klopoty szkolne czy
rodzinne lub niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami, ktére réwniez nalezy staraé¢ sie rozwigzac
wraz z dzieckiem. Niektére z podanych wczesniej zachowan mogg byé jedynie objawami okresu
dojrzewania. Warto, wiec obserwowa¢ dziecko i rozmawia¢ z nim — stara¢ sie jak najwiecej
dowiedzie¢ o jego zyciu, przyjaciotach, trudnosciach czy ktopotach. Zmian w zachowaniu, a tym
bardziej w wygladzie nie nalezy jednak lekcewazy¢ ani probowac rozwigzywaé awanturg. Najlepszym
wyjsciem z sytuacji jest czesto kontakt z najblizszg poradnig uzaleznien czy punktem konsultacyjnym
lub z psychologiem. Jezeli rodzice podejrzewaja, ze dziecko moze zazywaé narkotyki i wyczerpaly sie
ich pomysty i sposoby na ,zdiagnozowanie” tych podejrzen, warto czasem sprawdzi¢ to za pomocg
testu do wykrywania narkotykéw, ktdry mozna kupi¢ w aptece. Taki test jest szczegdlnie przydatny,
kiedy dziecko silnie zaprzecza, a rodzic ma podstawy sadzi¢, ze jednak zazywa narkotyki oraz kiedy
dziecko przestato uzywac¢ narkotykéw — dla kontroli utrzymywania abstynencji. Zanim rodzic kupi test
powinien zorientowac sie mniej wiecej, jaki narkotyk moze wchodzi¢ w gre, ile czasu uptyneto od
ewentualnego zazycia i czy mocz, ktdry otrzymuje od dziecka jest na pewno jego moczem. Testy
odpowiedzg na pytanie, czy dany narkotyk wystgpit w moczu osoby badanej, a wiec czy osoba ta
zazywata dany narkotyk, ale nie odpowiedzg na pytanie czy dziecko jest uzaleznione, czy bierze takze
inne narkotyki, czy bierze czesto lub jak diugo zazywa. Obok testow wykrywajgcych narkotyki w
moczu, istniejg takze testy wykrywajgce narkotyki we krwi. Mozna z nich skorzysta¢ w niektérych
poradniach uzaleznieh. Wymagajg one wiekszego zaangazowania, a takze zmotywowania dziecka do

pdjscia na takie badanie. Sg jednak bardziej wiarygodne.

Co robi ¢, kiedy dziecko ma ju z za sobg kontakt z narkotykami? Moze sie zdarzy¢, iz pomimo
najlepszych staran rodzicow, uwagi i znajomosci tematu dziecko siegnie po narkotyki. Nie mozna
wtedy wpada¢é w panike, przeprowadza¢ waznych rozmoéw, kiedy dziecko jest pod wplywem
narkotyku, udawa¢, ze nic sie nie stalo i zaprzeczaé¢ faktom, usprawiedliwia¢ dziecka, nadmiernie
ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami zazycia/zazywania narkotykow. Nalezy: wystuchaé¢ dziecka i
stara¢ sie spokojnie z nim porozmawiaé, zastanowic sie, dlaczego dziecko siegneto po narkotyki,
dziata¢ i nie liczy¢ na to, ze problem sam sie rozwigze, szukaé pomocy specjalistow (zgtosi¢ sie do
poradni uzaleznien lub punktu konsultacyjnego), wspolnie ze specjalistg i dzieckiem ustali¢ zasady i
reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzega¢ (np. ustali¢ okreslong godzinge powrotéw do
domu, a w razie nie stosowania sie do tej zasady, wyznaczy¢ konkretne konsekwencje tego
zachowania i przestrzega¢ ich), zastosowa¢ zasade ,ograniczonego zaufania” — zawsze wiedzie¢
gdzie jest dziecko i co robi. Warto pamieta¢, ze to czy kto$ sie uzalezni to sprawa bardzo indywidualna
i trudna do przewidzenia, jednak nawet jednokrotny kontakt z narkotykami powinien zmotywowaé¢ do

rozmowy na ten temat oraz do poswiecenia wiekszej uwagi dziecku.

Dlaczego miodzie z siega po narkotyki? Kazdy, kto siega po narkotyki ma oczywiscie wiasny

powdd, dla ktérego to robi. Istnieje jednak kilka najczestszych powodéw siegania po narkotyki.



Pierwszym, najczestszym powodem jest sprzyjajgca ku temu okazja i mtodziencza ciekawos¢ — czesto
decyduje tu aspekt grupy réwiesniczej, a takze charakteryzujgcy sie eksperymentowaniem i
prébowaniem, okres dojrzewania. Dobra w tym przypadku jest powazna rozmowa, ostrzezenia i
monitorowanie dziecka przez jaki$ czas. Warto pamieta¢, ze po pierwszym eksperymentowaniu nie
musi nastapi¢ uzaleznienie. Nie wolno jednak zignorowa¢ takiej sytuacji. Po drugie branie narkotykdw
moze by¢ postrzegane przez miodego cziowieka jako co$ ekscytujgcego, a takze dalekiego od
niebezpieczenstwa — w tym przypadku wazne jest akcentowanie ryzyka zwigzanego z zazywaniem.
Kolejnym, niestety czestym powodem siegania po narkotyki jest proba oderwania sie od
rzeczywistosci i otaczajgcych probleméw, a takze sieganie po narkotyki jako proba poradzenia sobie z
samotnoscig, niskg samooceng czy brakiem wiary siebie — okazywanie mitosci i akceptacji, a takze
pomoc w pokonywaniu dreczgcych dziecko niepokojéw i nie lekcewazenie jego probleméw, to
najistotniejszy aspekt pomocy rodzicéw. Starajgc sie uchroni¢ dziecko przed narkotykami, warto
przestrzega¢ nastepujgcych zasad: ufaj dziecku, ale staraj si e poznaé $rodowisko, w ktérym

najcz esciej przebywa, rozmawiaj i nie unikaj tematéw trudn  ych, stuchaj go uwa znie i nie
lekcewa z jego problemdw. Nie oceniaj i nie poréwnuj z innym i, doceniaj starania i chwal

postepy, nie stawiaj zbyt wysokich wymaga n. Pamietaj, ze dziecko uczy si e poprzez
obserwacj ¢, wiec badz autorytetem, ucz podstawowych warto  $ci i pami etaj, ze wazniejsze jest
to, co robisz ni z to, co mowisz. B gdz uczestnikiem trosk i klopotéw dziecka. Ustalaj okr eslone
obowi azki i konsekwentnie egzekwuj ich wypetniania. Wyzna  czaj jasne zasady, b adz szczery i
uczciwy, dziecko jest szczegélnie wyczulone na fals  z i oblud e, zawsze wiedz, gdzie przebywa

twoje dziecko, wyra zaj zdecydowanie negatywna postaw e wobec narkotykéw, a przede

wszystkim ZNAJD Z CZAS DLA SWOJEGO DZIECKA! Zasady wydawatoby sie proste, a jednak
czasem trudne do zastosowania. Warto pamietaé, ze od tego, czego nauczy sie dziecko w rodzinie, w

duzej mierze zalezy, czy sprosta czekajgcym je w zyciu obowigzkom i zadaniom.
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