Depresja w czasie cigzy

Zwiekszajgcy sie udziat depresji w spektrum zaburzen dotyczy niestety wszystkich rodzajow depresiji,
réwniez tych, ktére sg najmniej spotecznie akceptowane i najrzadziej leczone, a jednoczesnie
niezwykle ryzykowne, czyli depresji zwigzanych z macierzyhstwem. Depresja poporodowa coraz
czesciej pojawia sie w naszej swiadomosci, ale depresja w czasie cigzy nadal jest tematem, ktory
w wielu rodowiskach jest tematem tabu, a ilosS¢ kobiet w czasie cigzy, ktdre zapadajg na depresje
rosnie lawinowo. Dla kobiety okres cigzy moze by¢ niezwykle trudnym czasem, a hustawka
emocjonalna wynika z reguty ze zmian hormonalnych w organizmie. Niekiedy jednak, pogorszenie
nastroju, smutek, wzmozona ptaczliwo$¢, a nawet podwyzszona agresja nie bedg oznacza¢ wahan
hormonalnych tylko klasyczng depresje. Taki stan dotyka wbrew pozorom wiele kobiet. Kilka lat temu
moéwito sie 0 12%, teraz wystepowanie depresji w cigzy szacuje sie na 14-23%. U potowy z tych
kobiet, depresja w czasie cigzy nie minie, lecz przeksztatci sie w depresje poporodowa. U czesci moze
doprowadzi¢ do przedwczesnego porodu i uposledzi¢ rozwoj fizyczny dziecka, ktére bedzie bardziej
stabe i chorowite. Cze$¢ dziewczynek urodzonych przez kobiety z depresjg w cigzy, tez doswiadczy
depresji w czasie cigzy (mechanizm "dziedziczenia" podatnosci na depresje w cigzy nie zostat
wyjasniony, ale zostat zaobserwowany przez badaczy).

Depresja w czasie cigzy — przyczyny

Z badan epidemiologicznych udato sie oszacowac, jakie kobiety sg bardziej narazone na wigksze
ryzyko pojawienia sie depresji w cigzy. Wymienia sie tu takie czynniki jak: brak stabilnego zwigzku
emocjonalnego, trudnosci materialne i niepewno$¢ materialng, brak oparcia w rodzinie i znajomych
(poczucie bycia z cigzg samej), nagta sytuacja traumatyczna (np. Smier¢é matzonka), a takze caly
zespot sytuacji zwigzanych z cigza (lek przed opieka nad dzieckiem, wczesniejsze poronienia, ryzyko
choroby wrodzonej ptodu, trudnosci w zajsciu w cigze). Na ryzyko depresji w cigzy narazone sg
réwniez bardziej te kobiety, ktore miewaty juz epizody depresji, a takze majg "depresyjng historie
rodzinng", czyli ze depresja pojawiata si¢ w rodzinie.

Depresja w cigzy — objawy

Objawy depresji w czasie cigzy zblizone sg do objawdw depresji endogennej - obnizenie nastroju,
ptacz bez przyczyny, drazliwosé, niepokdj i napady paniki, zniechecenie, przygnebienie i nadmierne
zmeczenie, martwienie sie o zdrowie swoje i dziecka, spadek zainteresowania aktywnosciami i sobg,
problemy ze snem i zasypianiem, niespokojny sen, poczucie winy, spadek zainteresowania seksem,
psychosomatyzacja - stany bolowe bez wyraznej, medycznej przyczyny.

Depresja w cigzy - leczenie

Depresja w cigzy wymaga leczenia. Inaczej stan chorej bedzie sie pogarszat i moze dojs¢ nie tylko do
przedwczesnego porodu, a nawet do ostabienia i spowolnienia rozwoju dziecka, ale takze do rozwoju
depresji i przeksztatcenia sie jej w depresje poporodowg. Leczenie depresji w cigzy przede wszystkim
skierowane jest na metody pozafarmakologiczne. Srodki psychotropowe przedostajg sie przez tozysko
do ptodu i dlatego nie zaleca sie stosowania srodkéw farmakologicznych w czasie cigzy, bo nie sg one
obojetne dla dziecka. W wyjgtkowych sytuacjach sg jednak stosowane. Problemy z leczeniem depres;ji

w czasie cigzy sg niestety spore. | nie chodzi tu nawet o brak mozliwosci stosowania szerokiego


http://www.psychosfera.net/depresja-w-czasie-ciazy/
http://www.depresja.info.pl/depresja-poporodowa.php

spektrum srodkéw farmakologicznych, ale o to, ze kobiety w cigzy niechetnie przyznajg sie do tego
stanu. Podczas gdy okres cigzy powinien by¢ okresem szczesliwosci (spoteczno — kulturowy
stereotyp), one sg czesto smutne i nieszczesliwe. Przez to wpadajg w putapke poczucia winy

i pogarszajg swdj stan. Trudniej tez opowiedzie¢ o swoim stanie rodzinie i znalez¢ w niej wsparcie

— zwlaszcza, jesli rodzina nie rozumie tego, jak mozna mieé¢ depresje w trakcie cigzy. Okoto 10%
chorych na depresje w cigzy zaprzecza jej - wstyd zwigzany z odczuwaniem tego stanu, jest dla nich
zbyt duzy. Sprawdzong i skuteczng metoda leczenia depresji jest psychoterapia. Wazne, aby przyszia
mama przyjrzata sie przyczynom obnizonego nastroju i znalazta bezpieczne miejsce, w ktérym moze
zrozumie¢ i opisa¢ swoj aktualny stan. Przyszta mamo! Masz prawo do tego, by w cigzy czu¢ sie
zle, masz prawo do tego, by szuka¢ profesjonalnej pomocy. Nikt nie ma prawa osadzaé¢ tego
jak Ty sie czujesz! Zadbaj o siebie i 0 swojego malucha. Jesli pomozesz sobie to pomozesz tez
swojemu malenstwu. Korzystajgc z pomocy psychologa, mozesz spodziewaé sie nie tylko
~wyleczenia” tego, z czym przyjdziesz na psychoterapie. Dodatkowo poprawig sie twoje wiezi

i kontakty z innymi ludZzmi, lepiej bedziesz sobie radzita z codziennym stresem, do$wiadczysz

osobistego rozwoju i bedziesz miata wiecej radosci z zycia. Zwyczajnie bedziesz bardziej szczesliwa.
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